4 -
-
1 -
: =,
& ]
- * ¥
i o
’ ¢
i
1 i |

S

Diving Guide ¢ Tauchfiihrer

- LaPalma

{ ]
75; i . 1
s B
{ \
f { ]
(] T ? o
’J i1 A .:"'rr—." - L i
I T
e ‘_ 3 f ; (|
[} 4 w1,
gt '
S ;
!"\;Fr vl ¥




o
[ /1S

nw
fee:

| -
L5
C
O
O

LAT{TUD DE VIDA




74

Direccion
e CABILDO DE LA PALMA

Textos
* Arturo Boyra® y Cristina Fernandez-Gil *

Fotografia

* Tomads Doreste

e Arturo Boyra

* Estanislao Alemdn

e Julian Rodriguez (pag 30, 70, 71lcd, 72 b, 75cdy
contraportada c)

e Isabel Tamia Brito, Reserva Marina de La Palma (pag 46,
47b, 48 y 49a)

* Consejeria de Turismo del Cabildo de La Palma (pag 4.y 6)
* Herbert Schaar (pag 51c¢)

* Francisco José Van Baumberghen (pag 87)

Contenido, Ilustraciéon, Diseno y Maquetacion
e OCEAN OGRAFICA; Divulgacion, Educacion y Ciencia

Traduccion inglésy alemin
* John True Anglo SaxonI

Version on-line: www.visitlapalma.com

© Autores textos y fotos

© OCEANOGRAFICA Divulgacion, Educacion y Ciencia
© CABILDO DE LA PALMA

Deposito Legal: GC 791-2019

ISBN: 978-84-09-16949-8
12 edicién 2019

* OCEANOGRAFICA; Divulgacion, Educaciéon y Ciencia

3

ik

In MemoriamRoberto Cdceres Ventura

Roberto, desde joven tuvo una intensa relacion con el mar, hasta el purto que $oda
s Vida Jorofmoml gird entorno a él

Comenzd con mucha (lusion, dedicacion Y eg‘aerzg su. andadura en el mundo del
buceo, cuando apenas habia L formadores y (a tnformacion no era tan accestble, pero
con su (rtulclon tenacidad e L'/zfeéiﬂe/zccd se consirtio en un fg‘ere/zfe del buceo en la
Isla de La Palma.

Su amar y respeto por el mar le Uevaron a jammrse continuamente. a trabajar
incansablemente para mostrar las bondades de una actiyidad sostenible en el medio
Mmarino.

De cardcter inquieto y emprendedor fundd dos empresas en la Isla de La Palma,
 de esta manera, coriribuyo, con sutrabajo y JDWOJ%SZOM(LMCZ al desarrollo
sostentple de la isla, participando en la construccion de ig‘mmfmdams Y
colaborando en el estudio cle/zfﬁco Y proteccion del medio marino.

Desde el Club de Buceo Cueva Bonita, y, posteriormente en La Palma Explorer,

JDfO/fl()Vld el conocimiento de la Vida marina a raviés de (a , prictica del buceo

recreativo, y de las salidas para aVistamiertto de cetdceos
Roberto nunca tenia prisa, era tan generoso que nos reﬂaéaéa, su tiempo y
conocimiertto. Decla que Lo importarnte era d@‘rwfar, Y clertamertte consequia que lo
hictéramos )
Hombre de pocas palabras con su j?)r/m de actuar Loyméd que todos nos
;L'/_zﬁémms  parte del grupo. umportantes e é@orescmdééée& nos mostraba como
dependemos los unos de los otros, Y que el resultado del eg‘aef,zq de todos eran esas
nificas inmersiones Era un gran guia, dertro y \fuem del agua.
5. dyﬁ’dl resumir todo lo que Roberto ha aportado a quienes hemos tenido
la Jfomfwza de compartir con él el amor al mar y (a practica del buceo, como
Jofg‘momé como buceador, como persona y como amiqo, y para nosotros ha sido su
amor y respeto por todos Y cada uno de los seres que J‘ommmos  parte de este &gdf,
lamado Tierra.
Dicen que ung stempre Vuelve a los Lugares doxzdefae feazuﬁoée/%o nos espera alli
en el Azyl
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La Palma destino de
naturalega

La préctica del submarinismo todo el ano es privilegio de pocos sitios
en Europa y La Palma, en latitudes del archipié¢lago canario, es uno de
ellos.

Conocida como la isla bonita, la isla verde, todo su territorio es una
Reserva de la Biosfera de 706 km? y una poblacion de unos 86.000
habitantes, que redne excepcionales valores naturales que hacen de
ella una isla sorprendente, donde el paisaje insular es un importante
indicador de su calidad de vida ambiental y se constituye como uno de
sus recursos naturales mas emblematicos, tanto en tierra como en el
mar.

También su ciclo estd protegido por ley y certificado como la primera
Reserva Starlight del mundo. En el Roque de los Muchachos (a 2.426
m), al borde del Parque Nacional de la Caldera de Taburiente, se sitia
una de las baterias de telescopios astrofisicos mas importantes del
planetay su visita es posible.

Su orografia, escarpada y montanosa, que continta por debajo de cero,
es el punto culminante de La Palma para la mayoria de los buceadores
que descubren un paisaje volcanico donde explorar las paredes, grutas,
canones y tineles... la misma que hace de La Palma un territorio ideal
para soltar adrenalina y hacer de tus vacaciones el momento perfecto
para conectar con la naturaleza y divertirte con ello: senderismo,
mountain bike, parapente, excursiones en barco, /owurs astronémicos
bajo uno de los cielos mas limpios del planeta... todo ello culminado por
un patrimonio cultural, etnografico y arquitectonico bien conservado.

Y, tras un dia intenso en actividades, llega el disfrute de una rica
gastronomiay de nuestrosvinos nacidos entre volcanes, que completaran
la experiencia inolvidable de haber vivido La Palma.

La Palma natural
destination

Year-round diving is a privilege that is possible in
only a few places in Europe and the island of La
Palma, in the Canary Islands, is one of them.

Known as the “isla bonita™ (the lovely island), the
“isla verde” (green island), its entire territory is a
Biosphere Reserve of 706 km* with a population
of 86,000 inhabitants, which brings together
exceptional natural features making this island
amazing, where the landscape is an important
indicator of its environmental quality of life and
is one of its most outstanding natural resources,
whether on land or at sea.

The sky too is protected by law and certified as the
first Starlight Reserve in the world. At Roque de los
Muchachos (at 2,426 m above sea level), at the edge
of the Caldera de Taburiente National Park, there is
one of the most important batteries of astrophysical
telescopes in the world, which it is possible for you
to visit.

The rugged and mountainous geography, which
continues below sea level, is the culmination of La
Palma for the majority of the divers who discover
a volcanic landscape where they can explore the
walls, grottos, canyons and tunnels... exactly what
makes La Palma an ideal place to secrete adrenalin
and make your holidays the perfect moment to
make contact with nature and enjoy yourself at the
same time: hill-walking, mountain biking, para-
gliding, boat trips, astronomical tours under one
of the clearest skies on Earth... all of which is set
oft by a well-preserved cultural, ethnographic and
architectural heritage.

And, after a day of intensive activities, there is the
enjoyment of arich cuisine and our wines from vines
that have grown amongst the volcanoes, which will
complete the unforgettable experience of La Palma.

La Palma Reisegiel von
Natur

Es gibt nur wenige Orte in Europa, an denen man das ganze
Jahr iiber tauchen kann. La Palma, eine der kanarischen
Inseln, ist einer dieser Orte.

La Palma, auch als .isla bonita® oder ,isla verde®
(grilme Insel) bekannt, ist ein Biosphidrenreservat mit
ciner Fliche von 706 km2 und 86.000 Einwohnern.
Die recht kleine Insel iiberrascht den Besucher mit
einer auBergewohnlichen Menge an unterschiedlichen
Landschaften und Naturdenkmélern. Sowohl an Land
als auch im Wasser beherbergt La Palma einmalige
Naturschiitze auf kleinster Fliche und bietet damit eine
Lebensqualitiit, die sich von anderen Orten positiv abhebt.

Auf La Palma ist selbst der Himmel gesetzlich geschiitzt
und wurde zur ersten Starlight Schutzgebiet der Welt
zertifiziert. Auf dem Roque de Los Muchachos (2.426m),
am Rand des Nationalparks der Caldera de Taburiente,
befinden sich einige der groBten Teleskope der Welt, die
auch besichtigt werden konnen.

Firdie meisten Taucheristdie steile, felsige Berglandschaft
der Insel, die sich unter Wasser fortsetzt, das Highlight
der Insel. Man kann hier Vulkanlandschaften entdecken,
steile Winde abtauchen, durch Grotten, Tunnels und
Canyons tauchen.... Es ist diese Landschaft, die La Palma
zum perfekten Spot fiir den nichsten Adrenalinschub
macht. Du kannst deinen Urlaub in und mit der
Natur  verbringen: Wandern, Hiken, Mountain Bike,
Gleitschirmfliegen, Bootstouren und die Astrotouren
unter einem der saubersten Sternenzelte der Welt... und
das alles gekrontvon einem sehr gut erhaltenen kulturellen,
ethnographischen und architektonischen Erbe.

Nach einem Tag voller Aktivititen konnen wir dann die
reichhaltige Gastronomie der Insel genieBen, und es
uns bei einem der Weine gutgehen lassen, die in der
vulkanischen Erde gedeihen. So kann unsere Zeit auf La
Palma zu einem Erlebnis werden, das keine Wiinsche offen
lésst.




. Superficie de La Palma: 708 km?
« Poblacién: 81.863 habitantes (2018)

« Edad aproximada en millones de afios: 2

. Altura maxima: 2.426 m

- Reserva de la Biosfera (1983 + tres ampliaciones: 1997, 2002y 2012):
873 km? (708 tierra + 165 mar) hasta 500 - 600 m deprofundtdad
. Parque Nacional de la Caldera de Taburiente (1954): 46,9 km?

« Reserva Marina de La Palma (2001): 345,5 km?, hasta 1.000 m de prof
« Red Canaria de Espacios Naturales Protegidos en La Palma: 24.865 km?

. Espacios marinos de la Red Natura 2000: 1087 km?

. Espacios terrestres de la Red Natura 2000: 364 km?
- Tipo de especies marinas: atldanticas, mediterrdneas, subtropwales

tropicales, macaronésicas, canarias y cosmopolitas

. La Palma and islets surface area: 708 km?

« Population: 81,863 Inhabitants (2018)

- Approximate age in millions of years: 2

« Maximum height: 2,426 m

« Biosphere Reserve (1983 + 3 extensions: 1997, 2002 & 2012): 873 km? (708 Land, 165
Sea)

« Caldera de Taburiente National Park (1954): 46.9 km?

« La Palma Marine Reserve (2001): 345.5 km? until 1,000 m in deep

« Canary Islands Network for Protected Natural Areas in La Palma: 24,865 km?

« Marine Area of the Natura 2000 Network: 1,087 km?

« Land Area of the Natura 2000 Network: 364 km?

« Type of marine species: Atlantic, Mediterranean, Subtropical, Tropical, Macaronesian,
« Flache von La Palma und seinen Inselchen: 708 km?

- Bevolkerung: 81.863 Einwehner (2018)

« Ungefahres Alter: 2 Mio Jahre

« Hochster Punkt: 2.426 m

« Flache des Biosphérenreservates (1983+ 3 Erweiterungen: 1997, 2002 y 2012): 873 km?
(708 Land, 165 Meer)

« Nationalpark Caldera de Taburiente (1954): 46,9 km?

« Meeresschutzgebiet von La Palma (2001): 345,5 km? bis 1000 m tief

« Netz der Kanarischen Naturschutzgebiete: 24.865 lkm?

« Meeresschutzgebiete des Netzes Natura 2000: 1087 km?

« Schutzgebiete des Netzes Natura 2000 an Land: 364 km?

« Herkunft der Arten der Meerestiere: Atlantisch, Mediteran, Subtropisch, Tropisch,

. Perimetro costero: 155 km

« Playas: 41 (10 km)

« Vientos dominantes: N-NE (Alisios)

- Clima: soleado y estable

. Temperatura del aire: 15 °C - 25 °C

. Temperatura del agua (medias invierno y verano): 19 °C - 25 °C
. Visibilidad media del agua: 20 m

. Visibilidad maxima del agua: 40 m

- Salinidad: 36 - 37 g/l

- Mareas semidiurnas: 2 pleamares + 2 bajamares

« Rango de marea maxima: 2,Tm

- Mareas vivas equinocciales: febrero y septiembre

. Coastal perimeter: 155 km

« Beaches: 41 (10km)

« Prevailing winds: N-NE (Trade Winds)

« Climate: sunny and stable

- Air temperature (January and August averages): 15°- 25°C
- Water temperature (winter and summer averages): 19°- 25°C
- Average water visibility: 20 m

- Maximum water visibility: 40 m

« Salinity: 36 - 37¢g/l

« Semi diurnal tides: 2 high tides + 2 low tides

- Range of highest tide: 2,7 m

« Equinoctial spring tides: February and September

« Lange Kiistenlinie: 155 km .
« Strande: 41 (10km)

« Vorherrschende Winde: N-NE (Passatwind)

« Klima: dauerhaft sonnig

« Lufttemperatur (Mittelwerte von Januar und August): 15°- 25°C

- Wassertemperatur (Mittelwerte Winter und Sommer): 19° - 25°C

- Mittlere Sichtweite im Wasser: 20 m

- Maximale Sichtweite im Wasser: 40 m

« Salzgehalt: 36 - 37¢/1

« Gezeiten: yweimal am Tag Ebbe, gweimal am Tag Flut

« Grosster Tidenhub: 2,7 m ‘
« Grosste Springtiden zur Tag- und Nachtgleiche: Februar und September

Reserva Marina de
Interés Pesquero

Marine Reserve of
interest to fishing
Fischereischutzgebiet

Reserva Integral
[ntegral Reserve
[ntegrale Reserve

Red Natura 2000
Natura 2000 Network
Natura 2000-Netzwerk

Red de Espacios Naturales
Protegidos fuera de la RN2000
Protected Natural Areas outside
the N20OON
Naturschutzgebiete aullerhalb

des N20OON

Permitidas la pesca submarina
" E e— Underwater fishing allowed

Unterwasserfischen erlaubt
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Hace unos meses, un grupo deé/oefw/ms reclbimos una seductora (nvitacion
_para formar parte de la f@'ou clon de una Wedécid/z submaring a la La
Palma, Tsla Bonita.

EL fin era gxplorar los fondos dnicos de una isla con naturaleza salvaje,
lejos de las muliitudes Y el bullicio. Pensar en (a transparencia del agua
de mas de 20 metros de Visibilidad nos hacia sofiar despiertos Voéafzdg
sobre elf()/zdo. La diversidad de colores, las vartadas fomms de Vida g los
eyecfacuéares palsajes volcanicos submarinos, _podian hacer de esta avertura
una gxperiencia nolyidable

Entre nosotros, habia personas de diversas nacionalidades; hombres
mujeres con Ln@uédude@ muy diferentes: con paston por la naturaleza,

el buceo Y las pro undidades, atraccion - por el vulcanismo Y los - patsajes,
gente en busca de aventuras  ggpertencias, incluso quien 1o habia buceado
_previamernte sin e/néarﬂo erd l@orescmdléle ara la expedicion A cada
Uno de nosotros nos calto la idea de embarcarnos en esta expertencia Y
emprendimos este j%mfdsﬁco Viaje

Estu/imos captaneados por jm/zdes - profestonales del buceo en la isla. Los
certiros y clubes supteron adaptar las (nmersiones al nivel de cada miembro
del equipo, desde el principlarndte hasta el buceador mas 4écnico.

Hubo tripulantes que @oroVecham/z Y se formaron alli mismo para tener un
mayor nwel de buceo, realizando tanto cursos bastcos como especializados

Para 4, hemos escrito nuestras Weﬂmclas Y descubrimientos en este
cuaderno de bitdcora, _para que Jauedas ser parte de esta %oedlcld/z submarina
a La Palma, la tsla de los mil tesoros swne/"ﬂldo&

bm

the atiractve (nvitation o be  part o the crew’ y an underwater
expedition 1o Visit La Palma, the Lsta Bonita

The aim was o explore the sea bed around an island that is
esmmay wild a million miles am)@/w/‘mm crowds and confusion
771&/1/@@ of the transparency of the water- with Visibility of over
w)e/zfy metres made us d@dream about diving there. The range g/‘
colours, the Varied Life forms and the spectacular underwater volcanic
landscapes could make this adventure an wﬁoryeﬁaéle expertence

A few’ months aqo, We were memée;s/o/ a group g‘  pegple who receiVed

The crew’ was made up of a number of different nationalities men and
women wih Very @éf@ﬂ{ concerns: Wi a passion jor nature, dwin
and the depths, an obsession With volcanology and the landscape,

never dived before but who were indispensable 40 the success of the
expedition Each of us was captivated by the (dea of eméar/d/zy on this
expertence so we set out on this fa/zmmc /oumey.

peaple (00/(?}/(% adventures and %(/Jeflmces including some who had

We were quided by some of the island's great divin  professtonals
The ce/zfrgs and cZZbS Wer\efaéle‘ 40 adajofﬂ the dLVeng m{(ﬁ ‘eam
member, fmm the 6e‘jm/ze/" 40 the most experienced diver

Some grpedition members ook advantage 4o get trainin fljﬁf there
50 as 10 have a better kﬂow)[edﬂe oj dLVL/Zﬂ, sw@mj éon basic and

yecéalisﬁ courses.

We have written down our operiences and discoVeries for You in this
(ﬁog book so that you can ﬁeé part of 1his underwater %nedh{w/z 10 La
alma, the (sland of the thousand suémefﬂed {reasures.

——

B e ——

Centros y clubes de
Buceo e La Palma ;

Vor einigen Monaten haben wir eine wsﬂeymcﬁe/z reizvolle Em{ddu%
erhalten: Wir sollten an der Erszda/zﬂ der Taachﬂeélde von La Palma,
der (sla bonita, +teilnehmen

Ziel der Expedition war es, die eln,@yamﬁéym Tiefen dieser Insel mit ifrer

ilden Nodar fern Vo all dem Larm und den Massen, zy erkunden Allein

der ﬂedmzke an das kristallklare Wasser mit Sichtweiten aber 20 Meter

Verleitete uns zy Tagtraumen Wir schw’eben aber dem (Grund. sehen diese

%e[jaéf an Farben und é/;ge nen den unterschiedlichsten [ ebewesen, gletten
U

Club EL Caboso

durch die spektakuldren Vulkanlandschaften. onug Material, um aus é .

' : : : ub de Buceo
diesem Aberteuer eL/z.u/zVefﬂessaches' rlebnis zy machen ¢ T PR
Unsere Gruppe hat sich aus Taucherinnen und Tauchern unterschiedlicher Diving, Za Palma

La Palma
Diﬂi/zy

Herkuntt und mit sehr Verschiedenen Interessen zysammengesetzt: Mt
Liebe zyr Natur, dem Tauchen und der Tiefe angezogen vom Vulkanismus
und den Landschatten, Menschen auf der Suche nach Abenteuern und neuen

Casa de Buceo —
Duikhuis La Palma :
Dive Center

iZr ah/wzﬂm selbst emlﬂe die Vorher nie tauchen waren und es fur diese

% a4 Buceo Sub
J&oeddw/z lernen mussten. Wir alle waren ge esselt von der Idee uns au FaiHou i S,
diese Erfahrung einzylassen. und wir haben uns auf ewne fantastische Relse T B
5eﬂeém

%eéehfd wurden wir dabei von den grofSartigen Tauchprofis auf La
alma. Die Divecernter und Clubs waren i der Laje, die Tauc@(mﬂe
a%  Jedes einzelne Mitglied de%qr%ae anzypassen, vom /%gd/zyef bis
hin zym technischen %ueheﬁ inige Teunenmer der Expedition haben
dlc;ﬂeéegmﬁeh{ genudzt, um dort etwas mehr dber das tauchen zy lernen,
sowbhl in /”(/y%mﬂer/(arse/z als-auch in Form einiger Spezialisierungen

Asoclacion Tsla Azyl

Club Y Escuela
de Buceo Naosub

Unsere Erfahrungen und E/zfdecku/zje/z haben Wir fir dich hier in unserem
Logbuch /nhfjesczréeém damit du etn Teil unserer Unterwasser— Expedition .
auf la Palma, der Insel der tausend versunkenen Schatze werden kannst s s ARLGAAR




Preparando el equipaje

Para seleccionar nuestro equipaje hemos tenido en cuenta las
siguientes recomendaciones: llevar unas gafas y un tubo, ya que con
esto podemos empezar en cualquier lugar con el mar en calma, ya
sea en uno de los muchos grandes charcos de la costa o en una bahia
resguardada.

Para bucear con equipo auténomo es recomendable usar traje
de neopreno de, al menos, 5 mm y capucha para no pasar frio ya
que la temperatura del agua oscila entre (25°C en verano y 19°C
en invierno). Los escarpines de suela y aletas regulables son
necesarios porque casi siempre se accede a las inmersiones desde
costa. Una linterna y unos guantes son elementos de seguridad muy
recomendables. En los centros de buceo, nos pueden proporcionar
todo ¢l equipo sin necesidad de viajar con ¢él. Sumergirnos con
nuestro propio ordenador de buceo es una medida de seguridad
aconscjable.

No podemos olvidar llevar con nosotros nuestra licencia de buceo
y el seguro en vigor (esté ultimo lo podemos contratar alli mismo
o por internet). También debemos haber pasado la revision médica
correspondiente, el certificado médico tiene dos anos de vigencia.

Packing for the trip

When packing for the trip, we bore in mind
the following recommendations: bring a
mask and snorkel, since with them you
can begin anywhere where the sea is calm
whether in one of the many large pools on
the coast or in a sheltered bay.

In order to dive with your own independent
equipment, it is recommendable to have a
neoprene suit of at least 5 mm thickness
and a hood so as not to feel the cold as the
temperature of the water ranges between
25°C in the summer and 19°C in winter.
Socks and adjustable flippers are necessary
because almost always dives begin on the
coast. A torch and some gloves are highly
advisable safety features. At diving centres,
you can get all this equipment without
having to travel with it. Diving with your
own diving computer is an advisable safety
measure.

You must not forget to bring your diving
permit with you and your up-to-date
insurance (you can take out insurance on
L.a Palma or on the internet). You should
also have passed your -corresponding
medical check; the medical certificate is
valid for two years.

Koffer packen

Um die Ausriistung fiir dieses Abenteuer
zusammenzupacken, haben wir uns an
die wichtigsten Empfehlungen fiir diese
Gewisser gehalten. Erst mal miissen
Maske wund Schnorchel ins Gepick,
damit wir uns bei ruhigem Meer iiberall
umschauen konnen. Mal in den vielen
Gezeitentiimpeln, mal in den geschiitzten
Buchten entlang der Kiiste.

Zum Geritetauchen empfiehlt sich hier ein
Neoprenanzug von mindestens 5mm Dicke
mit Kopfhaube. Die Wassertemperatur
liegt zwischen 25Grad im Sommer und 18
Grad im Winter. FiiBlinge mit einer festen
Sohle und Geriiteflossen sind notwendig,
weil fast alle Tauchginge vom Strand aus
teils iiber felsigen Grund starten. Sehr
zu empfehlen sind auch Handschuhe und
eine Lampe, die zusitzliche Sicherheit
und Komfort bieten. In den Divecentern
konnen wir die komplette Ausriistung auch
ausleihen, wenn wir sie nicht mitschleppen
wollen. Zu empfehlen ist es aber,
zumindest einen eigenen Tauchcomputer
zu verwenden.

Unbedingt  dabeihaben  miissen  wir
unser Brevet und eine Versicherung (die
konnen wir auch noch online oder in
den Divecentern vor Ort abschlieen).
AuBerdem miissen wir regelmiBig eine
Tauchtauchlichkeitsuntersuchung machen
und die Bescheinigung mitbringen.




@m de buceo responsable

12

Dos and Don'ts of Responsible Diving
10 Verhaltensregeln beim Tauchen

1

Deja todo igual o mejor que como lo encontraste.
Leave everything the same or better than how you found it.

Hinterlasse so wie Du es vorgefunden hast oder besser.

No extraigas ningtin objeto o ser vivo por muy atractivo que te parezcay
evita tocar nada en la medida de lo posible.

Do not remove any object or marine life, no matter how attractive it
looks, and avoid touching things, as much as possible.

Nimm kein Lebewesen mit, so schon es auch sein mag und beriithre nach
Maoglichkeit gar nichts.

Interactiia con los animales lo justo, para que no se asusten o molesten.
No les des de comer. Una foto o un video no merecen la pena si hay que
perturbar a sus protagonistas. Aprende sobre las distintas especies y su
comportamiento, descubriras cosas sorprendentes.

Interact with the animals in a way that does not scare or bother them. Do
not feed them. A picture or video is not worth it if you have to disturb the
star. Be careful about blinding animals with flashlights or flashes. Learn
about the different species and their behavior - you will learn incredible
things.

Niher Dich den Tieren so wenig wie moglich, um sie nicht zu erschrecken
oder zu belistigten. Ein Foto oder ein Video sind es nicht wert, dass
man dafiir das Tier einschiichtert. Sei vorsichtig, um sie nicht mit dem
Blitz oder der Lampe zu blenden. Lerne etwas iiber die verschiedenen
Organismen und ihr Verhalten, Du wirst Unglaubliches entdecken.

P ==~ N

No permitas que se tire ningin residuo al mar, ni liquido ni sélido. Lo
anico que sobra en el medio marino son los desechos del ser humano.
Retira los que puedas.

Do not allow any waste, liquid or solid, to be thrown into the ocean. The
only thing there is too much of in the marine area is human waste.

Lasse nicht zu, dass feste oder flissige Abfille ins Wasser gegeben
werden. Das Einzige, was im Wasser iiberfliissig ist, sind die Abfille der
Menschen.

Aprende a controlar tu flotabilidad, por tu propia seguridad y para evitar
levantar sedimento mientras nadas y no alterar techos y paredes de cuevas
y veriles. Controla especialmente la punta de tus aletas para no danar el
fondo ni a ninguno de sus habitantes.

Learn how to control your buoyancy, for your own safety and to avoid
stirring up sediment while you are swimming. Do notalter cave overhangs,
walls, or cliffs. In particular, control the tip of your fins so as not to damage
the sea floor or its inhabitants.

Lerne Deine Tarierung zu kontrollieren, der Sicherheit wegen, um beim
Tauchen nicht die Sedimente des Bodens aufzuwirbeln und um die Wiinde
und das Dach der Hohlen und Uberhiinge nicht zu beriihren. Kontrolliere
vor allem die Spitzen Deiner Flossen, um den Meeresgrund und seine
Bewohner nicht zu schidigen.

Piénsalo antes de entrar en una cueva u oquedad, tus burbujas pueden
alterar a los organismos que viven en techos y paredes.

Think before entering a cave or cavity - your bubbles can disturb
organisms on overhangs and cave walls.

chrlegc Dir ob Du in eine Hohle tauchst, Deine Luftblasen konnen
die Organismen an den Winden und der Decke beeintrichtigen.

Colabora con el cumplimiento de las normas de buceo y las leyes.
Conodcelas y participa en su difusion. Respétalas e informa y advierte
a quien no las cumpla. No dudes en avisar a las autoridades ante
delitos que pongan en peligro la conservacion y el futuro de nuestro
patrimonio.

Follow all diving rules and laws. Learn them, respect them and abide by
them closely. Inform other divers about them when they are breaking
these rules. Do not hesitate to inform the authorities about crimes that
put conservation and the future of our heritage in danger.

Hilf mit, dafiir zu sorgen, dass die Tauchvorschriften und Gesetze
geachtet werden. Lerne sie und verbreite sie. Respektiere sie,
informiere und weise andere, die sie nicht beachten, darauf hin.
Zogere nicht, Vergehen, die die Bewahrung und die Zukunft unseres
Naturerbes gefihrden, den Behorden zu melden.

8 Bucea con personas, centros y profesionales respetuosos vy

comprometidos con la naturaleza y la legalidad.

Dive with companions, centers, and professionals who are respectful
and committed to nature and lawfulness.

Tauche mit Freunden und Tauchbasen, die respektvoll mit der Natur
umgehen und die Regeln befolgen.

Foérmate constantemente para ser un buceador o buceadora excelente.
Learn continuously so that you can become an excellent diver.

Bilde Dich immer weiter, um ein exzellenter Taucher zu werden.

10 Colabora en acciones de divulgacion y conservacion.
Participate in education and conservation.

Nimm an Umweltaktionen zu Erhaltung der Natur teil.

Para bucear en la Reserva es necesario un curso de buceador responsable.

In order to dive at the Reserve, it is necessary to pass a responsible diver’s course.

UmimReservatzutauchen,istesaucherforderlich, ein Kurs fiirumweltfreundliches
Tauchen beendet zu haben.
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Marine Reserve: permission req
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Nombre en color gris, inmersiones sin ficha
Name in gray color, dives without tokens
Name in grauer Farbe, Tauchgiinge ohne Karte
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Inmersiones con mapa submarino
* Diving with an underwater map
Tauchplétze mit Unterwasserkarte

Puntos de acceso
Access points
Zugangspunkte

~—= IN MERSION ES - DIVING AREAS - TAUCHPLATSE =====~

Nombre Prof. (m) Acceso Actividades P Nombre Prof. (m) Acceso Actividades P
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5% LaBajifa 0-25 S (L | e I25 £f Hotef 0-50 BEERE
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7% La Salemera 0- 40 ﬂ m 30 I 27 Pfgya de Murgas 0-50 E M o
g  El Puertito 0-45 ;A # Izs* La Bombills 0-50 EBEEMRE -
9% Las Cabras 0 - 50 34 I 29 | Ef charcon 0-30 Ea --
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15  LaPipa 7-25 B2 46 I 35 | La Fajana 0-35 Eam ¥,
16 | Bahia de Punta Larga | 7-25 - - I 36 | Punts Llana 0-25 -
17 | vuelta del Tovo 7-40 [ 2 I 37k Duerto L?t’mﬁ[a 0-20 El[dm 70
18 Punta Resbalodera 7-40 B 48 I 3k Charco Azul-E varadero  0-20 @] M 7
19 | Hofel 7-40 E L I 39 | Puerto Trigo 0-25 E ﬂ ﬂ i
20 | Ef Remo Sur 7-25 E -- i 30 | Los Enanos 17 E e




Para la entrada y salida de las
inmersiones, existe una zona
establecida a la derecha de la
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Bahia de piratas, jardines submarinos

Oteando la costa vemos que es un paisaje donde se debieron lidiar muchas
batallas con los piratas, lo que nos alimentan las ganas de explorar y descubrir

Sus tesoros.

Los Cancajos ofrece una costa repleta de posibilidades: desde charcos para
iniciar a los mas pequenos al mundo submarino, hasta cuevas y tineles para las
personas mas aventureras. L.os miembros del equipo de la expedicion hemos
realizado varias inmersiones para poder visitar la piedra conocida como La
Garra, pasar por el ala de avion fruto de un aparatoso accidente o acercarnos al

campo de coloridas gorgonias rojas.

Las cuevas y tineles son otro de los encantos de este punto de inmersion. No
son pocas las opciones: desde el tinel, a la izquierda de la playa, que atraviesa
el espigdén de roca natural para llevarnos al jardin de las anémonas conocidas
como palitoas, a las cuevas que se adentran bajo el paseo maritimo del litoral.

‘Bay of pirates, underwater gardens

When we scan the coast, we can see that
it is a landscape where there must have
been many battles with pirates, which only
feeds our wish to explore it and discover its
treasures.

Los Cancajos has a coast which is full of
possibilities: fromrock pools, where youcan
help your children to begin to investigate
the underwater world, to caves and tunnels
that are only for the most adventurous.
The members of the expedition team made
several dives to visit the rock known as La
Garra, to view the plane wing that is what
remains of a spectacular accident or to
approach the fields of violescent sea-whip.

\

‘Piratenbucht, ‘Unterwassergdirten

Wenn wir uns die Kiiste anschauen, sehen
wir eine Landschaft, in der einst einige
Schlachten gegen Piraten gefithrt wurden. Die
Historie nihrt unseren Wunsch, die Gegend
zu erkunden und ihre Schitze zu entdecken.

Die Kiiste von Los Cancajos lisst alle
Moglichkeiten offen: Von dem kleinen
Gezeitentiitmpel,indemselbstdicallerkleinsten
die Welt unter Wasser entdecken konnen, bis
zu den Tunnels und Hohlen, die erfahrenen
Tauchern vorbehalten bleiben, gibt es fiir
jeden etwas zu entdecken. Die Mitglieder
unseres Expeditionsteams haben hier mehrere
Tauchginge unternommen, haben den als ,,.La
Garra® (Kralle) bekannten Fels umrundet,

playa. Desde aqui se puede
acceder a las principales zonas de
submarinismo, no importa nuestra
edad o experiencia, hay una opcion

para todos. La ayuda de los guias locales es vital para sacar el mdximo provecho
a cada inmersion, porque son muchos los detalles que se nos pueden escapar.

The caves and tunnels are another of

the enchantments of this dive. There
are plenty of options: the tunnel,
to the left of the beach, which runs
through the point of natural rock to
take you to the garden of anemones
known as palithoas, to the caves you
can enter under the seafront avenue.

There is an established area to

the right of the beach for entering

and leaving the water. From here,
it is possible to get to the main
diving areas, whatever one’s age
or experience. The help of local
guides is vital to get the maximum
value from each dive, because there
are any number of details which one
might otherwise miss.

sind um den versunkenen Flugzeugfliigel gekreist, der
bei einem Unfall unter Wasser geblieben ist, und zu dem
Feld roter Gorgonien in der Tiefe vorgedrungen.

Die Hohlen und Tunnel an diesem Spot verleihen
ihm einen besonderen Charme. Wir haben mehrere
Optionen, sie zu erkunden: Ein Tunnel links des
Strandes fiihrt uns unter einer Felsspitze durch zu einem
Garten aus Krustenanemonen (palitoa), rechts vom
Strand erreichen wir mehrere Hohlen, die sich unter der
Strandpromenade verbergen.

Der Einstieg zu den Tauchplitzen in Los Cancajos ist
der geschiitzte Strand. Von hier aus kann man in beide
Richtungen die unterschiedlichen Routen ausprobieren.
Ganz egal, wie alt oder wie erfahren man ist, an diesem
Ort findet jeder den passenden Tauchgang. Um
moglichst viel zu sehen, ist hier ein lokaler Guide sehr
zu empfehlen, da die Topographie es sonst schwierig
macht, all die hiibschen Ecken auch wirklich zu finden.

2% carmpo de ﬂorﬂomds rojas que hemos encontramos es wia
maravilla. Cada wuna estd compuesta de muchos Joo’@bos  pequerios
we atraparn s comida J%fmndo el aqua que le trae la corriente
1Hire sus ramas se escondian camarones Y caracolas mmg‘ladas
con el mismo color, debido a que se alimertan de ellas
e = e e FEL PR e
The field g‘ scarlet se?zfms that we found, is a marvel Each one is
made up of many small polyps which rap their food by / fibtering the

witer that the currert ém\gs. /%/710@ the branches there wre shrimps

and snails camoy%yed (1 the same colour, which J’eed on the sea

=) TN R Beary

Das Feld von Roten Gorgonier, das wir gefunden haben ist ein
klmes WmdeﬁJedeCZLé(/ze orqonte 5%;&% aus etner Vielzahl
/;éemr ﬁo@pm die thre Nahrung aus dem Wasser filtern das an
thnen vorbesstromt. Zwlschen ihren Asten Versteckert sich Garnelen
und Schnecken, die sich von ihnen ernafiren und so die setbe Farbe
anleger, durch die sie gut getarnt sind
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cSabias %(,ée . puedes evitar las jg‘as empaliadas?

Cuando estrenamos unas ﬂg‘a& de buceo tenemos que tratarlas  para que no se nos emparien
6@0 el agua El calor de niiestra cara en relacion con (g temperatura del agua hace que se

condense (a humedad

PLara evitarlo Jaode/nos rotar (a cara iterior del cristal con  pasta de diertes blanca Y

dejarla actuar toda (anoche, (ueqo aclararis bion
al agua, deée/rzosfmfar con salva la cara interior

Did You know that. you can stop your
face mask going misty? ’

When you first wear a dwing mask. you have
to treat i 50 that it won't get misty when you
are dwing. The heat o your face i relation
With the temperature of the wWater makes

the moisture condense” In order 4o stop this
ﬁ%oe/zmﬂ you can rub the interior surface

9 the mask with white toothpaste and (eave
i on overnight and in the morning rinse <he
surface well H’/m@ each time that you get
(to the water, You have to rub the irrterior of
the lass With saliva and rinse i off "

(9 or dltimo, cada VeL@ae nos metamos
de/Z cristal Y aclararla

Wusstest dw.. duss sich 5656h@ﬂ€/26
%5/(6@ laser vermeiden lassen?

Wenn wir eine neue Tauchmaske elrweiher,
massen wir sie erst einmal behandeln damit
ste unter Wasser nicht 6655%(4"% Die Wirme
unseres Lgm'chfs im Gegensatz zy dem kalten
Wasser aufSen 50% dZ]ZZ/“ dass Feacﬁﬂyke%
i1 der Maske kondensiert Um das 2y
Vermeiden, kinnen wir die Mm/(e/zﬂdser von
winen me weifser Zahnpasta einreiben, ste (ber
Nacht einwirken lassen und dann grandlich
spilen Dann mussen wir nur /zoci . jedes Mal
wenn wir ins Wasser geﬁm das Innere der
Maske mit Spucke einreiben und ausspalen
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La Catedval

28.64784 N
\/ 1775643 W

Juegos de luces y columnas de lava

Esta es una costa que cautiva. Si el mar lo permite, podemos descubrir dos
cuevas dignas de llamarse catedrales, acompanadas por varios arcos que hacen
de esta una inmersion muy entretenida y llamativa en menos de 10 metros de

profundidad.

La mas pequena de las catedrales estd adornada con columnas hexagonales
que mas parecen talladas por el ser humano que del enfriamiento natural de
la lava. Los tragaluces del techo generan juegos de rayos y corrientes de agua
sorprendentes. La cueva mds grande permite entrar por una gran apertura y
salir por una grieta atravesando las inmensas rocas que nos recuerdan que el
tiempo y el mar pueden con la piedra mds dura. Las paredes, con sus curiosas
formas cubiertas de colores por esponjas y pequenas anémonas hacen de ambas

cuevas monumentos dignos de visitar.

The play of light and lava columns

This is a coastline which will enthral you. If \
the sea conditions are right, it is possible |
to discover two caves which are worthy of |
being called cathedrals, accompanied by

a number of arches which make this a very |
entertaining and striking dive at a depth of
less than ten metres.

The smaller of the two cathedrals is adorned
with hexagonal columns which appear to
have been chiselled by human beings rather
than being the result of the natural cooling
of the lava. The apertures in the ceiling
generate an interplay of rays and surprising |
currents in the water. The larger cave lets
you enter through a large aperture and leave
through a crack which runs through the

Lichtspiele und Lavasdulen

Hat man einmal mit dem Entdecken begonnen,
packt einen die gesamte Kiistenlinie. Diesen
Platz konnen wir nur betauchen, wenn das
Meer es gut mit uns meint und ruhig ist. Wir
finden hier zwei Hohlen, die es wert sind,
als Kathedrale bezeichnet zu werden, und
dazwischen mehrere Torbogen, so dass uns
ein sehr unterhaltsamer Tauchgang in maximal
10m Tiefe erwartet.

Die kleinere Kathedrale ist reich geschmiickt
mit achteckigen Siulen, die aussehen wie von
Menschenhand gestaltet, in Wahrheit aber
durch das plotwzliche Erstarren der Lava im
kalten Wasser entstanden sind. Durch die
Locher im Dach spielen Sonnenstrahlen mit
den Felsen, und die Wasserbewegung sorgt

Desde el paseo del litoral de los Cancajos se accede a la orilla bajando por una
escarpada ladera por lo que hay que extremar las precauciones. El recorrido
discurre entre los pasillos de las lenguas de lava atravesando varios arcos y las

dos catedrales.

immense rocks which remind you that time
and the sea together can conquer even the
hardest rock. The walls, with their curious
shapes full of the colours of sponges and
small anemones make both of the caves
well worth a visit.

From the waterfront boulevard in . Los
Cancajos you can go very carefully down
a steep slope to the coast. The route runs
between the tongues of lava which go
through a number of arches and the two
cathedrals.

immer wieder fiir einen iiberraschend starken Sog.
In die groBere Hohle gelangen wir iiber eine weite
(")ffnung und befinden uns zwischen enormen
Felsblocken, die uns daran erinnern, was das Meer
und die Zeit auch mit dem hiirtesten Fels machen.
Verlassen konnen wir diese Hohle durch einen
Spalt, der uns in die Nihe des Ausstiegs bringt. Die
interessant geformten Winde, mit Schwimmen
und Anemonen bewachsen, machen beide
Kathedralen zu sehenswerten Naturdenkmélern.

Von der Strandpromenade aus geht ein kaum
sichtbarer Pfad iiber Lavafelsen zum Einstieg,
wofiir Trittsicherheit gefragt ist. Die Route
fithrt zwischen den Lavazungen durch mehrere
Torbogen in die beiden Kathedralen.

S ————
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Cerca del fondo, nos soyrefzdéd el comportamierto de una
ila neara. La observamos defendiendo una cueva, sin

miedo a enfrentarse a cualquier animal que se le acerque .
indevendisntemente de su tamario. Son muy terridoriales sobre
fodoﬁ en gpoca de puesta Es fascinante el intenso color azyl, Zae en |

los juveniles les cubre todo el cuerpo para reducirse en (os adultos |

4 unas pocas manchas

e b
Near the seabed. we were surprised @ the éehaﬂ_c)w g a Canary
damseyfasﬁ We observed t dg(mdmﬂ a m/ej’acmy up to any mma[
that %omacﬁed H no matier ts size 77[@ are /uﬂhéy territorial, above
all i1 the breeding season. The intense blue colour covers the entire body |
aj’ the young but i adults s reduced to a jeW ) patches

Besonders iberrascht hat uns das Verhalten eines Neon=Riffbarschs
aber dem Grund Wir haben ihn lange dabel beobacttet Wie er eine
kleine FHohle Verteidigt hat und jeden /%/?M%L[M egal Wie grofs
Verscheucht hat. Die Fische verteidigen thr Terrttoruim, anz pesonders
Wenn sie ein Gelege bewachen Faszinierend ist auch ihre intensive blaue |
Farbe, die bel dmC/a/zldﬁschm den qanzen Korper bedeckt, wihrend bel

den Erwachsenen nur noch einige Flecken zurdckbletben |
Prof. Mdx. Alternativas
Maximum depth | 12 # | Alternatives
Maximale Tiefe Alternativen
Acceso Accesorios <
Access Accessories m
Zugang e Ausriistung
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Ef Fraile
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17°75251 W

Una gran punta de lava sumergida

Hoy nos acercamos a El Fraile y optamos por bajar a ver los corales negros,
recorrer ¢l veril hacia el acropuerto y volver a salir por el mismo lugar. También
podriamos haberla combinado con La Bajita, que ofrece una salida muy comoda.

Hacia la izquierda, pudimos explorar el laberinto de lava y a la derecha,
conectamos con la inmersion de La Bajita, atravesando una explanada de arena
hasta llegar a una pared de roca que nos permite bajar a los corales negros o
enlazar con el resto de bajas que nos llevan a la entrada de La Bajita. Esta es
una de esas inmersiones en las que conviene ir mirando hacia el azul, no vaya a
ser que aparezca algin gran animal y perdamos la oportunidad de disfrutar de

semejante gran experiencia.

An enormous submerged point
of lava

Today we come to El Fraile and we dive to
see the black coral, to travel over the shelf
towards the airport and come out again at the
same place. We could equally have combined
it with La Bajita, which is a very convenient
place to get out.

On the left, it was also possible to explore the
labyrinth of lava and on the right you get to
the dive to La Bajita, by crossing a flat area of
sand until you come to a wall of rock which
lets you go down to the black corals or link
up with the other depths which take you to
the entrance to La Bajita. This is one of those
dives in which you should keep an eye open
for the blue above you, so that you do not
miss the opportunity to enjoy seeing some
large animal.

Versunkene Lava

Heutebesuchenwir El Fraileund entscheidenuns,
bis zu den Schwarzen Korallen hinabzutauchen,
der Wand weiter in Richtung Flughafen zu folgen
und dann zum selben Ausstieg zuriickzukehren.
Wir kénnten von hier aus auch nach La Bajita
weitertauchen, wo der Ausstieg etwas bequemer
ist.

Vom Einstieg links konnen wir ein Lavalabyrinth
erforschen, nach rechts lésst sich der Tauchgang
mit La Bajita verkniipfen, das wir iiber cin
Sandfeld erreichen. Vom Land weg fiihrt eine
Wand aus Lava in die Tiefe bis hin zu den
Schwarzen Korallen, rechts hinaus finden wir
mehrere Lavaformationen, iiber die wir nach La
Bajita gelangen. Bei diesem Tauchgang lohnt es
sich, immer wieder hinaus ins Blau zu schauen,
wo auch mal groBere Tiere vorbeischwimmen —
es wire doch schade, wenn wir diesen einmaligen

“ Moment verpassen.

Para acceder al mar existe una escalera que nos posibilita el acceso por la
escarpada roca. En marea baja, ¢l inicio de la escalera puede quedar a 3-4
metros del agua por lo que conviene tomar precauciones. Es un excelente lugar
para ver grandes chuchos, ratones o dguilas de mary las variadas sorpresas que
nos ofrece el azul, hasta se ha llegado a ver alguna ballena yubarta.

There is a small ladder down the steep rock
which will help you get into the sea. At low
tide, the bottom of the ladder may be at a
distance of some three to four metres from the
water so you should take precautions. This is |
an excellent place to see large sting rays, as ‘
mice or eagle rays and the varied surprises
which the sea offers you, until you get to see a \
humpback whale.

i

/f’/zz}bﬁﬁdla wollastont

Man gelangt iiber eine lange Leiter ins
Wasser, so dass wir die zerkliifteten Felsen
umgehen konnen. Bei Ebbe kann sich
die unterste Stufe auBerhalb des Wassers
befinden, was man im Blick behalten sollte.
Der Platz ist fantastisch, um Stachelrochen,
Adlerrochen und Sandaale zu sehen, und das
tiefe Blau hilt noch so manche Uberraschung
bereit — selbst ein Buckelwal wurde hier
schon beim Tauchen gesichtet.

P ——————

Chucho negro Taenivrops ﬂmém%)

Nos Uama la atencion un majestuoso chucho /zce;m que

se ha acercado a4 ROSOLros para CUriosearnos y aespues se
ha quedado semienterrado en la arena. Mientras wa_iqéa.
hemos Jnodédo observar su cola onnm con un ayu%on éque
eﬂyyém para dg‘e/zderse de sus dgoredadores naturales (0s

tiburones M M o

We were struck by a majestic round stingray which came up 1o us
10 ZWZ a look afig fﬁenjﬁdy‘-émed Lfseé( " fﬁe sand. While # was
swlimming we were able 10 observe its tatl e@a%oed WHh 4 sting
which € uses 1o dg‘mf L'fsey’ jm/n is natural predators sharks.

2%,

S

Besonders autaefallen ist wis ein m@esﬁdﬁé&cﬁ mﬁer&cﬁ%mwdv
Runder Stec{mcﬁm der sich uns neugierig nahert, wm sncﬁ_ dann im
Sand. cinzugraben. Wahrend er sich bewegt hat, konrten Wi seinen
Langen Schiwanz peobachten, auf dem et qucheé sitzt, mit dem er
sich. gegen seine natirlichen Feinde, die Flate, verteidigen kann

R son o EME
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La quim
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Bahia al abrigo del viento y las olas

Junto al acropuerto encontramos una pequefia y pintoresca cala que nos invita

a adentrarnos en las profundidades. Esta inmersion tiene tres zonas muy
marcadas: la parte menos profunda, hastalos 10-15 m, ideal para disfrutar con
comodidad incluso probar alguna nocturnay acercarse a la cueva, la ladera que
cae hasta la gran planicie de arena salpicada de rocas con curiosas formasy, por
ultimo, la escarpada ladera que baja desde los “campos” de anguilas jardineras
hasta los bosques de corales negros. Una peculiaridad del sitio es también que
se encuentra bajo al inicio de la pista del aeropuerto, por lo que los aviones se
aproximan muy bajos, tanto que mas de uno agacho la cabeza al paso del primer

avion.

A bay protected from the wind and

the waves

Nextto the airportthere is a tiny picturesque
bay which incites the viewer to investigate
its depths. This dive has three very clearly
demarcated areas: the shallowest part up
to ten or fifteen metres, ideal for enjoying
yourself in comfort and even for diving at
nightand visiting the cave, the slope down to
the great sandy plain with scattered rocks in
curious shapes and, finally, the steep slope
which runs from the “fields™ of garden eels
to the forests of black coral. A peculiarity
of this place is also that it is beneath the
beginning of the airport runway, with the
result that the planes approach very low, so
much so that more than one of us ducked
when the first plane flew over.

|
|

\

Vor Wind und Wellen geschiityte Bucht

Direkt neben dem Flughafen finden wir diese
kleine, malerische Bucht, die uns einliddt, ins
Wasserzusteigen. Andiesem Tauchplatzfinden
wir drei sehr unterschiedliche Zonen: Der
Flachbereich bis zu maximal 10-15m, in dem
man sich gemiitlich umschauen und vielleicht
mal einen Nachttauchgang unternechmen oder
sich in die Nihe der von Wellen umspiilten
Hohle wagen kann; der Hang, der zu einer
sandigen Ebene fiihrt, auf der sich verstreut
mehrere  unterhaltsame  Felsformationen
befinden; und zu guter Letzt der steile Abhang,
der von den Feldern voll Sandaalen hinunter
in die Wilder aus Schwarzen Korallen fiihrt.
Eine weitere Besonderheit dieses Spots ist
die Tatsache, dass er sich direkt unter der
Landebahn des Flughafens befindet, so dass
so mancher unwillkiirlich den Kopf einzieht,
wenn das erste Flugzeug vorbeikommt.

El varadero de
embarcaciones ofrece
una excelente alternativa
para la entrada al agua,
existiendo varias escaleras
que permiten también
una entrada y .salida
relativamente comodas. Se
puede optar por un buceo
con gafas y tubo por la
zona o podemos también
aventurarnos a explorar las

bajas que se esconden en la planicie de arena frente al varadero y siguiendo
hacia la punta de la inmersion conocida como El Fraile.

The dry dock offers an excellent option for | Die Bootsrampe bietet cinen bequemen

getting into the water, as there are a number
of ladders which will allow you to enter and
leave the water reasonably comfortably. You
could choose to dive with a mask and snorkel
in the area or you could decide to explore the
depths which are hidden on the sandy plain ‘
opposite the dry dock and continue towards |

the point on this dive known as El Fraile. ‘

|

' Einstieg und eine gute Alternative zu den

Leitern, die rund um die Bucht einen relativ
bequemen Einstieg ermoglichen. Inder Bucht
und entlang der Kiiste kann man schnorcheln
gehen, oder man erkundet mit Tauchgeritdie
Abhinge, die von der Sandebene aus starten
und sich in Richtung von dem Nachbarspot El
Fraile hinziehen.

Artennariss /za/my/%/

/a(ﬂﬂulld, jardinera Fleteroconger longissimus

Formando un c_mzzjoo enorme, las Mjw(as jardineras
asomém  parclalmente de su a wero disponiéndose de cara
a la corriente ' para encortrar alimerto. { wna distancia

_prudencial pudimos observar su comportamiento sin

molestarlas. Era dificil calcular el tamafio de su cuerpo

cc)/@oéefo  pero (os faturalistas de la Wedlcldfz nos ndican
que lleyd/z a medir 60 ¢m

/?)r_mmy ar enormous ﬁe[d the garden eels rose up, Jomfm@ﬁom
their holes, acing the current so as 4o get food At a cautious distance,
W were able 10 observe is behaviour Without disturbing it Tt whs
difficult 4o calculate the size f its complete body but the naturalists
on the gpedition told us that fﬁey can reach a ZZ@M of 60.m

g D

L L2 i i 001
Rohrenaale leben in rgfSeren 57@0 en, die enorme Felder bedecken
%‘ denen hunderte VZ/Z (hnen die Opfe aus thren Lochern heben

abel schauen sie immer eger den Strom, um so an Naﬁm/zﬂ 2y
kommen Aus einer angemessenen. Entfernung konnen wir ihr Verhalten
beobachten, ohne ste 2y storen Es whar scﬁwgmja (hre ggﬁ: 2y

bestimmen, aber die Naturforscher in der Grupbe sa efl dass sie bis
60cm (my werden /«M/ze/zj (g iy yrod

T —
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Buceo

| levamos buceando 20 anos en La Pama y
todavia los fondos marinos de la isla nos siguen
sorprendiendo: hace poco, aparecio un rorcual
junto a nuestro grupo de buceadores a e8Cas0s
16 m de profundidad en la zona de La Rajita.
iFie una experiencia inolvidable!

B T

We have been diving off La Palma Jor twenty years
and we are stil surprised by it: a short vvhile ago, a
Jin whale appeared next to our aroup of divers at a
depth of no more than sixteen metres in the area
of La Rajita. Tt was an unforgettable experience!

D

Seit 20 Jahren tauchen wir in La Palma und der
Meeresboden der Tnsel (berrascht uns immer noch:
Vor Kurzem erschien beim Tauchen it wnserer
Crruppe von Tauchern in der Gegend von La bgjnm
ein Fnnwal, nur 16 meter tief- ein unvergessiches
Erlebnjs!
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Ol el U

Sablas que.. el oleaje puede dificultar el acceso o (a salida?
Cuando hdy mar defoxzdo, las olas en (a orilla son mis jmﬂdes y suelen venir ordenadas

_por sertes Esto es Unas  pocas jmﬂdes seq

Para ediar caidas Y otros inconveniertes obse

rVemos durante un ratito el Mmar, esperemos a

Wdas de wnas ’ pequenias Y ast sucestyamente

las  pequelias olas  para acceder Y 4(g'ém0/10\5j(um de su alcance donde > podamos eq@omws

comodamernte

Did You know that.. the Wa/e&jﬁﬁmj

Mmake éntering or (m/éﬂy the water diffizult?

When there is a swell the whyes sm/d/zy the
beach are ﬂmem((j Cd/‘ﬂ@f and are ordered in
series That is 4o say. there are some large
Wa/e&fo(&ow/ed @ some smaller ones, and

s0 on1n order <o ) prevert falls you should
observe the sea L for a while, WaLUOW the
smaller waves in order 4o get ito the water
and then quickly get out of their way where
you can put on your e@@ome/zf o  peace.

Wusstest dU... dass die Wellen den
Ein-und /Z(Msﬂeﬂ erschweren kinnen?

Bet Grundsee sind die Wellen, die an der
Kiste aW%a grofser als sonst Sie
kommen ummier i Serien an, das hei 1 ewigen
grofSen fa%m mzie kleinere und so weiter

m nicht wizyfallen, beobachten wir zynichst
ewne Weile das Meer, warten ag‘ die Serie von
Kleinen Wellen und gehen mit thnen ins oder
aus dem Wasser ELj/zm( drinnern, entfernen
Wir uns schnell von der Brand sz0ne, um
uns dann in Rupe die Flossen arizyzighen und
alles in Ord/zu@ zy ij

© oceanografica.com




£f Pocito

Cuevas, luces y tesoros naturales

Esta es una de esas calas olvidadas
a la que no se nos hubiese ocurrido
acercarnos de no habernos contado
los secretos que esconde. La
aproximacion entre plataneras,
por una pequeia pista para acabar
al pie de una cantera, le dan al
lugar un aire peculiar. Al norte

de la playa, la costa de roca maciza estd taladrada de cuevas, pasillos y arcos a
muy poca profundidad, convirtiendo a esta inmersion en un lugar apasionante
para explorar. Al sur, una gran roca sobresale en la bahia escondiendo un arco
enorme y marcando el camino hacia una inmersion mas profunda. La arena se
extiende en llano hasta que cae vertiginosamente hacia grandes profundidades,
formando un caiion por el que se puede bajar hasta el coral negro. Las anguilas

(e
,> 28,59383"N

\/’ 17,756 7" W

jardineras vigilan y cubren las laderas de arena formando un curioso paisaje.

Caves, lights and natural treasures

This is one of those forgotten coves that
we would not even have thought of diving
in if we had not been told of the secrets it
contains. Our approach through banana
plantations, along a small track ending at the
bottom of a quarry give this place an unusual
atmosphere. To the north of the beach, the
coast of solid rock is full of caves, passages
and arches at very limited depths, making
this dive an amazing place to explore. To
the south, a large rock stands out in the bay,
hiding an enormous arch and marking the
way to a deeper dive. The sand is spread on
the flat until it falls vertiginously to enormous
depths, forming a canyon of sand that you
can travel down as far as the black coral. The
brown garden eels watch over and cover the
sandy hillsides forming a curious landscape.

‘Hohlen, Lichter und Naturschitge

El Pocito ist eine dieser vergessenen
Buchten, die wir niemals gefunden hétten,
wenn man uns nicht von den Schitzen
erzihlt hice, die hier versteckt sind. Man
erreicht sie iiber eine kleine Piste zwischen
Bananenplantagen, die am unteren Rand
cines Steinbruchs endet, was dem Ort einen
etwas eigenen Charme verleiht. Nordlich
vom Strand ist die massive Felskiiste im
Flachbereich von Hohlen, Tunneln und
Torbogen durchlochert, die man nach
Herzenslust erforschen kann. Links schaut
ein groBer Fels aus dem Wasser, unter dem
sich ein enormer Torbogen versteckt und
der uns den Weg ins tiefere Wasser weist.
Der Sand erstreckt sich hier in einer breiten
Ebene, die auf einmal schwindelerregend
steil in die Tiefe abfillt. Durch einen
Sandcanyon, der von gro3en Sandaalfeldern
bewacht wird, kann man hier durch eine
ganz eigentiimliche Landschaft bis zu den
Schwarzen Korallen absteigen.

pgeﬂerde (f%a/aéUW@//a/d)

LA

En todas las inmersiones estamos Viendo Jog'e;)erdes cerca del

fofzcia Mayormente se ven grupos de hembras y juweniles de

menor 1amafio f con Mas rayas D6, g’e@ulares Mas imﬂdes
como éste son Machos y cada uno cuida st harén de hembras
De noche desaparecer por 60/73066150, No los vemos porque se
entlerran en QD arena o buscar fuecos en la roca para descansar
On all the dives we are seeing ornate wrasses near the seabed
Usually groups 9 emales and juveniles fﬁey are smaller and have
maore stripes. The laraest specimens, such as this one are males and
each one-Looks affter his harem. of females A night, they completely
da’s%g)mr We o not see them because they bury themselVes i the

sand or find holes in the rock to rest i
- >

Bel all unseren Taudzﬂaﬁgm sind Meerpfaue ein sfd/zdlﬂer Z?egéehfeﬁ
Meistens sieht man CZ/LJLDJDWZ Vorn. Weibchen wszu/?@scﬁm senr
klein und mit Vielen burten S{/eyfm Die ﬂf%ﬁ@ﬂ ﬂ@ﬁ(m_@ wie
dieses sind Mannchen, von denen jeder sewnen. Flarem an ’Wecécﬁm
hirtet Nachts verschwinden sie komplett szﬁ/zdm ste nicht mehr,
weil ste sich Vollstandig um Sand Péjrﬂmbm oder in Locher im Fels
kriechen, wm auszuruhen

Prof. Mx. Alternativas @
Maximale Tiefe Alternativen
i )
= e 0
Zugang Ausriistung 29




La Salemera

(
28.56918 N

1776133 W

Chorros de lava petrificada

La gente del mundo del buceo de la isla nos ha recomendado acercarnos a
este apartado lugar marcado con un faro muy pintoresco. Existen dos puntos
distintos separados 350 m. Salemera Sury Norte. En el Sur, se sigue el veril ida
y vuelta pasando por una gran ancla. En el Norte, bajo la rompiente de las olas,
hemos perdido la cuenta de la cantidad de arcos que hemos visto y cruzado.
Descendiendo en profundidad han sido muchas las lenguas de lava que hemos
“sobrevolado” durante la inmersion. En cuanto a fauna, hemos disfrutado de
grandes tamboriles espinosos, chuchos, bancos de bicudas y hasta una tortuga
carey que se nos ha acercado muy confiada.

Flows of petrified lava

Divers on the island have recommended that
we should come to this remote spot that is
marked with a very picturesque lighthouse.
There are two different points separated
from one another by 350 metres. Salemera
south and north. In the south, you should
follow the shelfwhile passing through a large
anchor. In the north, under the reef where
the waves break we lost count of the number
of arches we saw and passed through. And
going down to the depths, we passed over
many lava tongues. As regards the fauna,
we enjoyed seeing large spotted burrfish,
stingrays, shoals of bicudas and even a
hawksbill sea turtle which swam up to us very
confidently.

|

‘Versteinerte Lavastrome

Die lokalen Taucher haben uns diesen
abgeschiedenen. Ort empfohlen, der um
einen malerischen Leuchtturm herum liegt.
Wir koénnen hier von dem kleinen Strand
aus zwel unterschiedliche Routen tauchen,
Salemera Nord und Salemera Siid. Richtung
Stiden folgt man einfach der Wand hin
und zuriick, mit einem groBen Anker als
Umkehrmarkierung.  Richtung  Norden
bewegen wir uns unter den anlandenden
Wellen durch eine Unzahl von Torbogen.
Von hier aus fithren jede Menge Lavazungen
in die Tiefe, die wir unterwegs iiberflogen
haben. Dabei sind uns einige Igelfische
begegnet, Stachelrochen, ein Schwarm
von kleinen Barrakudas, und sogar eine
Schildkrote ist sehr nah zu uns gekommen.

TR

En la Salemera Norte existen dos opciones principales de inmersion: en
la primera hacia el faro, siguiendo pegados a la costa, a apenas 3-4 m de
profundidad. Por este recorrido podemos disfrutar de gran cantidad de arcos
y tragaluces. Para esta opcion es imprescindible contar con buena mar. La
otra opcion es adentrarse recto buscando la zona mas profunda, hasta donde
nuestra titulacion y experiencia nos permitan, siguiendo las lenguas de lava
que nos muestran el camino de iday vuelta.

At Salemera north, there are two main
options for diving: the first towards the
lighthouse, following the coastline closely at
only three to four metres’ depth. On this trip,
you will enjoy many arches and apertures.
It is indispensable that the sea should be
calm for this dive. The other option is to go
straight into the deepest part that you can
go to according to your diving qualifications
and experience, following the tongues of lava
which will guide you there and back.

el ko
' unterschiedliche Routen an:

bieten sich  zwei
Die erste
Richtung Leuchtturm, immer an der Kiiste
entlang auf nur 3-4m Tiefe. Auf dieser Route
liegen die vielen Torbogen und Lichtspiele.
Um das wirklich genieBen zu kénnen, sollte
das Meer schr ruhig sein. Die zweite Route
fithrt geradeaus Richtung offenes Meer, um
etwas tiefer zu gelangen. Hier folgen wir auf
der Tiefe, die unserer Erfahrung angemessen
ist, den Lavazungen, die uns die Orientierung
sehr einfach machen.

Salemera

pezjm@aem Aulostomus strigosus)

Hoy @mos observado Cmo cazaba un pez trompeta. Se
escondia cerca de un JD%@%W) como st montase a caballo

sobre é( 'me/zfms' acechaba ?e@aeﬁos  peces Cuando upo la
gooréwudac{ SUcclono uno abriendo su enorme boca con for/m de
twbo. También cazan L poruéndose en Vertical Hemos encortrado

aga/zos ge@nlafes randes aunque ninguno de un metro de
(aryo como pueden féeﬂar a /TZ% J

Today, we observed a trumpet fish hunting Tt hid close 40 a red
hoafish as f it whre riding on i while i hurted small fish. When it
saw'the opportunity, it sucked them in, opening s enormous mouth
i the shape g‘ a tube %ey also hurt ;n vertical position We came

across some large specimens although none of a metre i
the largest arej % J 4 i iy
P D
Heute konnten wir genau beobackten wie ein Trompeterfisch jagt Er
hat sich in der Mﬁg elnes Scm)eyszcﬁs Vemfeckf a&sjmﬁ)cmé gfmf
thm recten, und von dort aus die Keinen Fische ausgespafrt Als die
Chance da war, hat er einen von ihnen durch sein riesiges rohrartiges
Maul elngesaugt Manchmal agen ste auch, indem sie sich senkrecht
ins Wasser stellen. Wir haben ewige rofSe @@Kwejﬂmdm
Konner, aber kenen Von einem Meter Zﬂmgge dem Mayiium das ste
erreichen konnen




Hecessorics | | 28.56918 N

Accessories 7
6133 W

y/m’@a@(m -mzm'mm Ortopus /c@ax&;

ost Claasser rﬂ-‘Jf‘r-r-rra.f‘rfrw.*frr-r-r-rae'

Napneke Boers y JO Dalma

de buceo L4 - . 5
Casa de cSablas qUE.. son las (avus

almobadilladas?

A e S s Durarte una erupclon volcdnica, la (avi se
o 2RI PRRARRIIEATS, - enfria bruscamente en contacto con el agua
y solo entendemos lo que se nos ensenan . optands formas do sy, g
Mostrar a nuestros clientes el mundo J%A/;j_‘;g Z /z{; e e S()'C()éjj()mmﬂ 5@0 yg(
S R senar cear es ‘
submarino de La Palma o ensefar a bucear es,
cada dia, un @ran priviego. aqua. Imyéﬂ@f €€§alfufas con ellas es cosa de
T il ; nuestra (maginacion

“We only protect-what we love, Z?Ldyoa k/ZOM) Whm‘/)é([oz// i is? Wd&ﬁf&ﬂf dit s Taschenlasy ist?

we only love what we understand }
and we only understand what we are shown. ‘ During a volcanic eruption, the (ava suddenly Bet jedem Vulkanausbruch erstarrt die

Showing owr customers the underwater world: of loses s heat in contact Wih the water fa/(k/lg Lava dﬁ/ﬂw sobald ste das kalte Wasser

La Palna or teaching them to dive is, each day a on shapes of tWisted pillows and creates berifirt @aé@tfamzeﬂ sich aufSergewbhnliche
areat priviege. unustial landscapes which are only formed Landschaffien. Wie man sie nir witer Wasser

beneath the witer Seeing them as s ures ﬁ/zdm kann Neben den verschiedenen

s just your Mmﬂ'amﬁm 5/<a§0fare/z die unsere Phartasie anregen, sind

die verdretrten Kissen besonders bemerkenswlort,

“Wir schitzen nur das, was wir lieben, e verd
die wir Taschenlava nennen

Wir lieben nur, was wir verstehen. ”
und wir verstehen nur, was uns gelehrt wird
Unseren hunden die Unterwasserwelt von La T‘;Inm
2w zeigen oder hnen das Tauchen beizubringen, ist

jeden Tag ein arodes Privieg §ir uns. e —— | e
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4 Las Cabras

17.83162 ‘W

Sorpresas en el agul

El paisaje desértico, el fuerte viento y el movimiento incesante del oleaje son
el contrapunto a la tranquilidad que suele reinar bajo el agua la mayor parte
del ano. Esta es una zona en la que se puede disfrutar de una gran visibilidad,
gracias a ello se ha podido ver desde grandes bancos de mantas diablo hasta el
majestuoso tiburén ballena

Hemos bajado sonando con un encuentro asi. Las escarpadas paderes de
roca sumergida nos permitian mirar desde lo alto para ver si teniamos suerte.
Cautivados por el espectacular paisaje hemos descendido a los pies de los
acantilados a explorar los escondites de tamboriles, grandes meros y abades.
De regreso, no podiamos creer lo que estabamos viendo.

Surprises in the blue Uberraschungen im Blau

The desert-like landscape, the strong wind | Die schwarze Wiistenlandschaft, der starke
and the incessant waves are the counterpoint \ Wind und die stindige Wellenbewegung stehen
to the tranquillity which is generally present | in einem krassen Gegensatz zu der Ruhe, die
under the water for mostof the year. Thisisan | hier den groBten Teil des Jahres unter Wasser
arca in which there is often excellent visibility | herrscht. In dieser Gegend ist die Sicht fast
with the result thatit has been possible to see | immer iiberwiltigend, so dass hier schon
anything from large shoals of Chilean devil | alles gesichtet werden konnte, Schwirme von
rays to the majestic whale shark. Teufelsrochen und sogar ein majestitischer

Walhai.

We dived, dreaming of a meeting such as this.
The great walls of submerged rock allowed us
to look from the top to see if we were lucky.
Captivated by the spectacular landscape,
we went down to the foot of the cliffs to
explore the hiding places of the angler, large
groupers and cod. As we returned, we were
unable to believe what we were seeing

Natiirlich haben wir von so einer Begegnung
| getrdumt, als wir diesen Spot erkundet
. haben. Wir konnten die hohen Felswiinde
| hinunterschauen, um zu sehen, ob wir
Glick haben. Schwer beeindruckt von der
spektakuldren Landschaft sind wir zum Fuf3 der
Felswand hinabgestiegen, um die Schlupflocher
der Igelfische und Zackenbarsche zu erkunden.
Auf dem Weg zuriick konnten wir dann gar
nicht glauben, was wir sehen.

——_
28.46562 N

Lainmersion se inicia desde la playa. Nos adentramos hacia el mar, hasta llegar
al acantilado submarino que se puede bordear o sobrepasar para sumergirse en
profundidad. A la vuelta, es obligado atravesar el arco que forma una gran roca
en mitad de la zona de inmersion, paravolver poco a poco buscando lavida que
se esconde bajo los huecos de las rocas.

Der Tauchgang startet: am Strand. Wir
tauchen Richtung offenes Meer, bis wir

The dive begins at the beach. We get into
the sea, until we get to the underwater cliff
which it is possible to swim around or over to an die Wand kommen. Hier konnen wir
dive deep. As you return, it is necessary to go  entweder immer dem Rand folgen, oder bis
through the arch made by a large rock in the | zu jeder beliebigen Tiefe abtauchen. Auf
middle of the diving area, to return little by | dem Riickweg muss man unbedingt durch
little in search of the life which is hidden in = den Torbogen, der sich in einen der grof3en
the holes in the rocks. | Felsen eingegraben hat, und zwischen den

| Felsen nach den vielen kleinen Lebewesen

suchen, die sich hier versteckt halten.

Tiburon ballena kkincodon typus)

Hoy ﬁmos tenido (a inmensa, suerte de contemplar, por
unos nstantes un tburon ballena, un éya/zfe de (0s océanos

frgomleszfiue se ha acercado a esta cOs

a /myeswoso

eéeﬂa/zfe. asto con mirarlo ) para darnos cuenta de que es el

_pezmis ﬂra/zde deljo(a/zem Teniamos el corazin acelerado.
o e

Today, we were tremendous!, luc@ 10 see, for a few momerts a
whale shark a glart g‘ the iropical oceans which approached the

is the Zmymj?&ﬁ onthe plaret Our heart

(&

coast, majestic and elegant A4 ﬂéa/zce was ma;g
%

o]

Heute hatten wir das enorme Glick einen Moment (mg elnen
Walhai éeoéacﬁ_ﬁm 2y konnen= Der Ylgart der tropischen
Meere hat sich in all seiner Eleganz 1ind seinen majestitischen

Bewequngen unserer Kuste angenapert Ein kurzer Blick hat geni

h 10 realise that this
méj&sfeﬂ

um zu e/iemm dass Wir es mit dem ;ﬁd ten Fisch der Weld zy tun
I

haben Natirlich ging uns qanz deut

der Puls hoch

T E——
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-:-T‘\meer Monteith Lorenzo
Club de Buceo el Caboso

En noviembre de 2017, fuimos a Las Cabras a
bucear en busca del tiburon ballena que habian
avistado anteriormente, no lo encontramos
pero, sorpresa vimos cuatro mantas diablo de
bastante envergadura. Tnolvidable.

T TN T e T

In Novempber 2017, we went tolas Cabras to dive
in search of the whale shark that had been seen, We
did not §ind it but, we saw Sour Chilean devi rays
with a pretty large wingspan. Unforgettable.

Im November 2017 waren wir in Las Cabras
tauchen, um den Wahai zu suchen, der urz vorher
gesichtet wurde. Thn haben wir nicht gej‘m\dveqv,
aber zu unserer (berraschung sind uns vier riesige
Teudelsrochen begeanet. Einfach unvergesslich!

ebbboecococtbololblteoecol ol
cSablas @Léé... es la borrachera de las Ja@‘wzdc’dades?

Los stntomas de la narcosis de las Jafg‘wzdldades son muy sunilares a (os de una
borrachera etilica (folicidad bienestar, Vision borrosa, desoriertacion Véfgy(),  pesadez de

cabeza.) Esto nos  puede Uevar a ser umprudentes | ponernos en r&e&ya
Palma que las Jarg(wzdldades SO umportartes, de

or eso, en [ a

Egmos estar blen hidratados descender

d@md(), saberla reconocer, avisar 4 nuestra , pareja y ascender un . poco hasta que los
stntomas desaparezean Recordar esto nos > puede salvar la Vida,

Did You Know’. what the rapture of the
degu ls? i

The symptoms Uf rapture Uf the deep are /P//L
sunilarto those ﬁﬁ@ drunk on alcohol
(happuness wellbeuig, blirred Vision disorien—
tation, dizzipess a ;mt/y head.) This may
lead Youto be (ncaitious and PUt you at risk
For this reason, in La Palma, where there are
slgruficant depths, i is umportart that you are
well huydrated that you descernd slonly Mc;ﬂ—
fise 1 e symptoms, that Yyou adilse your dWing
comparnion and that you should ascend a lettle
witil the jy/{wfms disappear: yoa might save
your ( Z/F by fme/néert,@ this

| Wsstest dit.. was ein ﬁeﬁﬂmd&(ﬁ
(st? '

Die Symptome enes 77@/%/7@4{5(&5 ahneln dem
Alkoholrausch Froplichkeit ’Waﬁ(é(/‘ﬂ/zdm vers—
chwbommene Sicht 0/‘&6%1!6&@5@5’1§/<61t Schwiin-
del schwerer Kopt.) Das kanrt daz futren, dass
Wir lewchtsinnig werden und uns selbst in (efapr
M@M Da M/Zﬂ/‘ a,ay‘ La Palma schnell markarte
T@‘m erreichern, sollten wir darauf actrten, immer
gt @dnéﬁf 2y seufi, langsam aé@d@m und ge=
naw auf mogliche Symptome zy achten Wenr wir
ewien "I eferirausch bemerken sagen wir wnserem
Buddy Bescheid und stelgen e paar Meter auff
bis die St mptome wleder verschivlinden Vorsichti~
ges %ﬁﬁé[fm kann uns hier das [ eben retten
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Punta de los Molinos

Lavas retorcidas,

A
1/ 28.45939 N

> 1783258 W

Hemos llegado a este perdido lugar por una pista de tierra que discurre entre el
afilado malpais, un enfriamiento de la lava que moldea formas cortantes por las
que resulta muy dificil adentrarse, de ahi su nombre. El paisaje fuera del agua
es ventoso, desértico, todo un contraste con lo que hemos encontrado bajo el
agua, lleno de viday decorado con mil tonos de verde y azul.

Nada mas entrar por la playa nos ha llamado la atenciéon que, a cada lado de
la pequena bahia, comenzaba un tinel que atravesaba la roca maciza. Si hay
algo que nos ha sorprendido y maravillado de este lugar son las caprichosas
formas de la lava solidificada en contacto con el agua. Viéndolas no es dificil
imagindrselas al rojo vivo fluyendo lentamente y chorreando hasta adentrarse
en ¢l mar haciendo hervir el aguay petrificando la roca.

Twisted lava, unusual landscapes

We have reached this forlorn place by taking
a dirt track which runs among the badlands,
dried lava which moulds sharp-edged shapes
through which it is very difficult to advance,
hence its name. The landscape outside the
water is windy, desert-like, in stark contrast
to what we have seen beneath the waves, full
of life and decorated with a thousand tones of
green and blue.

As soon as we enter the beach, we are struck
by the fact that, on either side of the small
bay, there is a tunnel running through the
solid rock. If there is one thing which has
surprised us about this place, itis the fantastic

Verdrehte 1.ava,
auBergewdshnliche 1andschaﬁ

Wir erreichen diesen abgeschiedenen Ort
iiber eine sandige Piste, die sich durch
die Lavawiiste zieht — eine Landschaft
aus scharfen Lavafelsen, schwierig zu
durchqueren. Die Landschaft au3erhalb des
Wassers ist wiist und windig, im krassen
Gegensatz zu dem, was wir unter Wasser
vorgefunden haben. Dort ist alles bunt, in
verschiedenen Blau- und Griintonen gefirbt,
und voller Leben.

Direkt am Einstieg finden wir auf beiden
Seiten der kleinen Bucht Tunnels, die
sich durch den massiven Fels gegraben
haben. Was uns an diesem Spot am meisten

Tras la playa de entrada, el
fondo es plano y va cayendo
lentamente para llegar al veril que
se  precipita  vertiginosamente
hacia profundidades prohibidas.
Descendimos hasta llegar al coral
negro, dejaindonos llevar porlafuerte

corriente fuimos subiendo hacia el sur. Desde ahi llegamos a las espectaculares
lavas con formas de dedos de gigante para acabar saliendo maravillados de lo que

cada uno habia visto y disfrutado.

shapes of the lava that solidified as it
made contact with the sea. it is not
difficult to imagine the red-hot lava
flowing slowly until it reached the sea
making the water boil as it became an
immobile rock.

After the beach for entry to the water,
the bed is flat and slowly drops away
to the shelf which slopes steeply away
to prohibited depths. We went down
as far as the black coral, allowing ‘
ourselves to be swept by the strong |
current we came up towards the south.
Fromthere, we reached the spectacular
lava in the form of giant’s fingers and
finally left the water marvelling at what
we had seen and enjoyed.

Flabelina affiis

|

iiberrascht und in Entziicken versetzt hat sind diese
bizarren Formen, die die Lava bei dem Kontakt mit
dem Wasser angenommen hat. Wenn man diese
Formen sieht ist es nicht weiter schwer, sich den
roten, glihenden Lavastrom vorzustellen, der sich
langsam ins Wasser ergieBt, es zum kochen bringt uns
zu festem Fels wird.

Nach dem Einstieg vom Strand ist der Grund zunéchst
eben und fillt dann langsam ab, bis man an die Wand
kommt, die schwindelerregend steil in verbotene
Tiefen abfille. Wir steigen ab bis zu den Schwarzen
Korallen und lassen uns von einer starken Stromung
Richtung Siiden tragen. Von dort aus erreichen wir
einige spektakulire Lavafinger. Schwer beeindruckt
von diesem Tauchplatz kommen wir zuriick, immer
noch in all dem schwelgend, was jeder von uns gesehen
hat.

Hacella attenuaia

e — - R

Coral 16gro Antjpathella wollasiond

El coral negro
es un animal
con agnecfo
de arbusto que
hemos Visto
en cast todas
las tnmersiones.
Léega %formr
densos bosques
desde los 30 m
de profundidad
E;D a%;)so como sirve de
hoyar a maltiples especies de camarones, peces y otros animales
1,05 ﬂréeyos lo e@véméan  para hacer amuﬁdas con los que
redenir enfermedades. de ahi su nombre ctemﬁy’ico Antt ;am%% |
b (a/enfermedad).
(cortra Jomfoéc)ﬂ jc; Iy
Black coral is an animal that looks like a shrub, which we have seen
on almost all the dives Tt forms dense forests from a depth of 30
metres or more. I3 is curiotss how’ i affords a home for mary species |
of shrimp, fish and. other animals The Greeks used o use (1o make |
amulets with which 1o predent diseases, hence is sclerttific name:
/%mf&;omfﬁes (arti-pa owﬂ-bwms)

A=) |

Die Schwarze Koralle ist ein Tier, das aussteht wie ein graner '
Busch und das wir a% f fast allen Taacégmﬂm hier sehe(z kqum

A6 30m ﬁg’e bildet & ganze Walder. Irtgressart (st wie sie
Veraschiedenen Kleirtieren wie Krabben, Muscheln und kleinen
Fischen ein Zubause bieten Die Griechen haben sie benutztum
Amulette herzystellen die verschledenen Krankhetten V‘orbagm
sollten = daher auch ihr ste/zscmff&cﬁer Name Arti—pathella

WWT@% Alternativen
e e 0 .




Gracias a los guias, que se
orientaban con ayuda de la brujula,
conseguimos realizar un recorrido
fantastico. El lugar plantea el
reto de la orientacion ya que la
homogeneidad del fondo, las formas
de las rocas y las corrientes marinas,
frecuentes en la zona, complican el
seguir el rumbo deseado.

Faro de Fuencaliente

TR

28.45592 N
17.84437W

Coladas recientes,
volecdn durmiente

Hoy hemos iniciado el dia visitando el centro de interpretacion de la Reserva
Marina y seguido nos hemos sumergido, principalmente motivados por los
naturalistas del equipo, en busca del espigon de roca con formas hexagonales.
Por el camino, pudimos observar a los peces trompeta cazar y a un tamboril

Veronika Stevers
Contro de buceo La Palma Diing

Thanks to our guides, who got their bearings using
a compass, we had a fantastic dive. This place sets
you the challenge of how to know where you are
because of the homogeneity of the sea bed, the
shapes of the rocks and the currents, which are

Dank unserer lokalen Guides, die mit Hilfe eines
Kompasses die Navigation iibernommen haben,
konnten wir hier einen fantastischen Tauchgang
erleben. Der Spot stellt in Sachen Orientierung
eine Herausforderung dar, da der Grund sehr

espinoso atacar a un erizo. En una pequena cueva, un colorido pejeperro nos frequent here, which make it difficult to follow the | cinheitlich ausschaut, und zudem die hiufigen Algunas cosas solo se pueden hacer en estos momentos
s 3 " ¥ . ] . - | o o aQ o - \ ~ < o
mantenia las distancias a la par que despertdbamos su curiosidad. Al salir, chosen route. | Strémungen es erschweren, den Kurs zu halten. cuando todo estd perfecto: un dia de calma, sih nada

un pequeno grupo de medregales nos deleité con un increible espectdculo de corriente, de condiciones adecuadas u con la gente

persiguiendo al banco de bogas que se habia concentrado frente a las
majestuosas rocas que acarician la superficie.

‘Recent lava flows, a sleeping volcano.

We began the day today by visiting the
interpretation centre of the Marine Reserve
and then we dived mainly motivated by the
naturalists in the team in search of the spur
of rock in hexagonal shapes. On the way, we
were able to observe the Atlantic trumpetfish
hunting and we saw a spotted burrfish attack
a sea urchin. In a small cave, a colourful
barred hogfish kept its distance although at
the same time it felt curiosity. On leaving, a
small group of amberjack delighted us with
an incredible spectacle following a shoal of
bogue which had been concentrated against
the majestic rocks which caressed the
surface.

\

Junge Lava, schlafender Vulkam

Den heutigen Tag haben wir mit cinem
Besuch in dem Interpretationszentrum des
Marineschutzgebiets begonnen. Danach sind
wir, angetrieben.von den Naturforschern der
Gruppe, tauchen gegangen — diesmal vor
allem auf der Suche nach den achteckigen
Basaltformationen.  Unterwegs  konnten
wir ein paar Trompetenfische beim jagen
beobachten und einem Igelfisch zuschauen,
wie er einen Seeigel verspeist. In einer
der kleinen Hohlen schwamm ein Roter
Schweinfisch hin und her, unschliissig, ob
er sich vor uns verstecken will oder doch
die Neugier siegt. Schon wieder nah beim
Ausstieg lieferte eine Gruppe Makrelen ein
fantastisches Schauspiel, die einen Schwarm
elbstriemen rumscheuchten, der sich rund
um die Felsen nah am Strand versammelt
hatte.

Djplodus cervlnus cervlus

adecuada. Dar la vuelta al pico sur de la isla, desde Los
Molinos hasta El Faro, con Scooter - esto Sue una de
estas inmersiones que nunca olvidas.

Some things can only be done at those moments when
everything is perfect: a day of peace, with no current, in
perfect conditions and with the right people. Go round the

southernpaint of the island, from Los Molinos to El Faro, by
cooter - this is one of those dives youw wil never forget.

D

Einige Dinge Konnen nur in persekten Momenten getan
werdengin ruhiger Tag, Keine tromung perfelte Redingunaen
wnd mit den richtigen Leuten. Ren stdichen Gipfel der Insel,
von Los Molinos bis ELFaro mit dem Scooter umrunden - dies
war einer der Tauchainge, die man nie vergisst.

B o doee @0 M
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Mal%iguefms Cruces

2845674 N
17.84683 W

Torre y cruces, monumentos
submarinos de L.a Palma

Si tuviésemos que elegir un lugar de La Palma para empezar a buscar un tesoro
escondido por piratas, seria este sin duda. Los buceadores locales nos habian
hablado de sus cuarenta cruces sumergidas en honor alos religiosos que cayeron
en manos de los piratas o la impresionante torre submarina solo accesible para
los buceadores experimentados. Es dificil de explicar lo que se siente al estar
aqui. Cuando lo atravesamos buceando y comenzamos a ver las cruces, se nos
hizo un nudo en la garganta ante tan tétrico y a la vez impresionante paisaje.
Siguiendo al guia local nos asomamos a un “balc6n™ con una espectacular caida
y comenzamos a nadar mar adentro. Poco a poco distinguiamos “la torre”, un
enorme monolito de roca que sube desde los 50 hasta los 30 metros cubierto
de coral negro.

Tower and crosses, underwater Turm und Kreuge,
monuments of La Palma Unterwasserdenkmdiler. L.a Palmas
If T had to choose a place on La Palma to \ Wenn wir auf La Palma einen Ort auswihlen

search for a buried treasure, hidden by miissten, an dem wir Piratenschéitze suchen,
pirates, it would be here. Local divers had } dann wiire es ohne Zweifel dieser Spot. Die
spoken to us of the forty submerged crosses lokalen Taucher haben uns von den vierzig
in honour of the religious men who had ‘ Kreuzen erzihlt, die hier zu Ehren der
fallen in their struggles with pirates and the Monche versenkt wurden, die einst bei einem
impressive underwater tower, only accessible Pirateniiberfall ums Leben kamen. Und
to experienced divers. Itis difficult to explain natiirlich von dem beeindruckenden Turm,
how you feel when you are here. When we der nur fir erfahrene Taucher erreichbar
came here on a dive and we began to see the ist. Es ist nicht einfach zu beschreiben, wie
crosses, we got a lump in our throats at this sich dieser Tauchplatz anfiihlt. Als wir uns
dismal and at the same time so impressive zuniichst einen Uberblick verschafft und
landscape. Following the local guide, we tiber die Kreuze getaucht sind, schniirte es
came out onto a balcony with a spectacular \ uns formlich die Luft ab angesichts dieses
drop and began to swim out to sea. Little by unheimlichen und zugleich beeindruckenden

little, the “tower” stood out, an enormous
monolith of rock which rises from fifty to
thirty metres below the surface covered
in black coral.

Anblicks. Unser lokaler Guide hat uns dann iiber
einen kleinen Balkon von der beeindruckenden
Wand weg mitten ins Blau gefiihrt. Langsam
tauchte dort aus dem Nichts der Turm auf, ein
gewaltiger Monolith, der aus 50m Tiefe bis
30m hochragt und tiber und iiber mit Schwarzen
Korallen bewachsen ist.

Manta diablo

Mobula turapacad)

Cuando estibamos
sobre la torre hemos
Visto el elegante
Vuelo” de 15
marntas diablo
_pasando
jre/zfe a
nosotros.
ideh gulas
nos %alm/z que
en verano Y otofio Visitan la
(sla. Cuenta (a éedz/e/zda que ‘¢stas mantas saltaban del agua
_para abrazar a (os - pescadores Y Uevirselos al fondo™ Por
es0 se las conoce como mantas diablo” Nada ais lejos de (a
realidad estas criaturas son admirablemente Z/Zg[e/ZS[I)d&

s

When we were over the tower, we saw an elegant aroup of fifieen
Ché(e_a/z de/Ls rays  passing . fromt of us The ag[es\é;oéjaZd 40 us
fﬁdﬁ i summer and auwtumn they Visit the island £ eqend says that
these rays jumped out z{ the M)Zéef 10 embrace the fishermen and carry
fﬁm down 10 the depthis' T¢ is for this reason that they are knowh as
de/Ls rays® 7\/015‘;‘/}5 could éejimfﬁerjmm the truth: these creatures

are admmé(y \noffensive
Fe

Als Wir am Tarm wharen, konrten wir den eleganten Flug von etwa
15 Teufelsrachen beobactien, die direkt geqentiber Vorbel ezogen sind
Die Quides haben uns erzihlt dass sie im Sommer und Herbst an
der Insel Vorbeikommen In den Legenden wird berichtet dass diese
Marttas aus dem Wasser esprungen kommen um die Fischer zy
wmarmen und met sich in die Tiefe zy zighen” Daker ibr Name ~
Tey’e&mcﬁm Die Realttit st davon natirlich weit entferrt, diese
Lebewkesen sind vollig myg(dhrllcﬁ

[
|
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. onso Montes de Oca
Asociacion L8 Azl

Buceando sobre las coladas del Teneauwia Tuviwps
dos encuentros magicos, con wn ano de d’ﬁerevwd,
con la misma torfuga carey una especie muy
rara de ver en la isla. La tortuga nos acepto con
naturalidad como parte del medio subvmriqo sin
ser consciente del gran reaalo que nos hacia con su
presencia. iQué suerte bucear aqu!

D A PR T T e e b L

Diving over the lava flows of Teneauia, we had two
magical encounters one year-apart, with the same
hawhsbil turtle; a very unusual species to see on The‘
island The turtle accepted us without fear as part o}:
its underwater environment without being aware ‘oj
the areat gift that it was bestowing upon us with its
presence. What luck to be diving here!

o L B

P

Bei einem Tauchaang tiber den Lavazungen de§
Teneauia hatten wir mit einem Jahr Abstand gJewh
zwei magische Begeanungaen. Reide Male ist Lu1s~d|es‘elbe
harettschidirote begeanet, eine sehr seltene Spezies

aud der Tnsel Die Schidirate hat uns einfach als Teil der

Unterwasserwelt akzeptiert, ohne zu ahnen, yvelch ein
aroles Geschenh sie uns mit ihrer Agwesenheit macht.
Was fir ein Glich, hier zu tauchen!

24

Lretmockelys inbricata
GHAE AN rt'"f“f‘f”i'f"rf OO0 r'f“!"f“’f"i‘f‘r'i

@cm'mfm dotrni

cSabias {Lte es unportarte la éqya de S@ﬂdﬂd@d e

En este > purtto de vimersion, coWyefz ocagloml/ne/zfejizefies corrientes hacia el sur . por eso
es unportante levar una éoya | para poder hacer la  parada de sequridad sefializado Y en caso
de ser arrastrado ) por la corriente, ser mucho mas Visible Y Jaclitar, asi nuestro rescate Vo
tengamos miedo, nos d;;?gd/‘dﬂ que no e&j(recuemfe tener que rescatar a fadie  pero 1o quere=

mos que ser los siﬂule es

Décf%wa know that.. sg%‘fy éaoy is
L@oo arnt?

At this point of the dive, there are occasional
strong currents towards the south and for this
reason (& (s important 10 wear 4 éaoy 50 as 10
be able 10 make the indicated safety stop and
U1 case g‘ éel@ carried m)ay @ the current
10 make you much more Visible and thus +o
acilitate your rescue. There is no need 4o be
alarmed, it is not common that Myéody needs
rescuing, but we do not want 0 add 4o the
numbers

Wusstest di.. duss eine SMB immer
dabel sein sollte?

An diesem Tauchplatz kommt es ab und an
2y starken Sfrdmwzﬂe/z 1 sudliche chﬁfwy
Normalerweise schicken wir die Boje beim
S Zcﬁerﬁe%s&f%o hoch, damit wir gesehen
werden Sollte uns die Strimun, dm)wzfmym
ht\'(ﬁ ste zydem, uns weithin sichtbar zy
machen und eine Suche 7y erleichiern Keine
/%/Zﬂsﬁ es kommdt gxtrem selten vor, dass
Jemand gerettet werden muss - aber wir
wollen auch nicht die nichsten sein

Ma[figue - Las

Cruces

2845674 N-

/1784683 W.

= e E ok
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La Pifa

Una reserva para la vida marina

Esta es una de las inmersiones estrella de las nueve disponibles en la Reserva
Marina. Después de obtener los permisos necesarios para bucear, la propia
biologa de la reserva nos ha recomendado sumergirnos en La Pipa y se ha
prestado a acompanarnos para ensenarnos con detalle los secretos del lugar.

La inmersion ha resultado espectacular, tanto por la vida como por el paisaje.
Chuchos, morenas picopatoy morenas miliaris, abades, tamborilesy pejeperros
nos han deleitado con su presencia. Destaca lo preparados que estan los puntos
para el buceo seguro, cada uno con su boya de fondeo y con una filosofia clara
de buceo responsable en la Reserva Marina.

Hemos descendido por el cabo de la boya hasta caer sobre una lengua de
lava donde nos ha recibido un banco de chopas. El recorrido ha comenzado
nadando hacia costa, siguiendo el veril para maravillarnos con un conjunto de
cuevas, arcos y contraluces que hay a muy poca profundidad. Donde hemos
encontrado cigala canaria, catalufas, camarones limpiadores y un gran banco
de jureles.

De vuelta, hemos explorado las vaguadas que se forman entre las lenguas de
lava, con la espectacularidad anadida que ofrece la rica biodiversidad de un
espacio protegido.

‘We went down the cable of the buoy until we
came upon a tongue of lava where we were
received by a shoal of black sea bream. The
dive began by swimming towards the coast

following the shelf until we came upon a set of

caves, arches and places where the light shone
in your eyes at a very limited depth. Here we
found Adantic reeflobsters, bigeyes, cleaning
shrimps and a large shoal of horse mackerel.,

Wir sind am Ankerseil abgestiegen und auf
einer Lavazunge gelandet, auf der wir von
einem Schwarm Streifenbrassen empfangen
wurden. Die Route beginnt erst einmal in
Richtung Kiiste, immer der Wand entlang.
Hier konnen wir mehrere Hohlen, Torbogen
und Lichtspiele in sehr geringer Tiefe
bewundern und Atdantische Riffhummer,
Glasaugen und Putzergarnelen entdecken,

A reserve for sea life

This is one of the most outstanding dives
among the nine available in the Marine
Reserve. After obtaining the necessary
permits for diving, the biologist of the
Reserve herself recommended that we should
dive at La Pipa and she offered to accompany
us so she could show us in detail the secrets
of the place.

The dive was spectacular both as aresultof the
flora and fauna and the landscapes: stingrays,
fangtooth morays, and goldentail morays,
cod, monkfish and barred hogfish delighted
us with their presence. It is noteworthy how
well prepared the dives are for safe diving,
each one with its anchor buoy and with a
clear and responsible diving philosophy in
the Marine Reserve.

&in Reservat fiir die Meeresbewohner

La Pipa ist der Star unter den neun
Tauchplitzen  im  Meeresschutzgebiet.
Nachdem wir die notigen.Genehmigungen
bekommen hatten, um hier zu tauchen, hat
uns die Biologin der Schutzzone empfohlen,
diesen Spot zu besuchen, und hat sogar
angeboten uns zu begleiten, um uns in die
Geheimnisse dieses Ortes einzuweihen.

Der Tauchgang war spektakulir, sowohl
wegen der vielen Tiere als auch wegen der
Landschaft; Stechrochen, Tigermurinen
und Maskenmurinen, Zackenbarsche
und Rote Schweinfische haben uns mit
ihrer Anwesenheit erfreut. Alle Spots im
Meeresschutzgebiet sind mit einer Boje zum
ankern versehen, und es wird einer klaren
Philosophie verantwortungsvollen Tauchens

gefolgt.

um zu guter Letzt durch einen grof3en

On our return, we explored the watercourses
I Schwarm Gelbflossen-Makrelen tauchen.

which are formed between the tongues of
lava, with the added spectacle offered by the | Auf dem Riickweg haben wir dic Tiler
rich biodiversity of a protected ‘space. | zwischen den Lavazungen erkundet, die eine
reiche Biodiversitiit aufweisen, wie man sie in
cinem Schutzgebiet erwarten kann.

Lpigphelus maguatiss Myctergperca /imd

ﬁg/’gaem)

El  pejeperro solo se encuentra en Azgres Madelra, Cam(@s Y
Cabo Verde Su color tan Vo y su gran tamanio nos .L/Mfo a
acercarnos para ver qué hacia con tanto gﬁ[ma 40 Vimos ¢omo
rompla Gclmente el caparazin de un erizg de plas (arga&. con
sus polentes dientes, su que le importara , pincharse

b 3.0

The red %zo%gﬁ is only found in the arcl@ue(aﬂog of the Azares,
Madeira, the Canaries and Cape Verde Tts 5m/<m colour and (Mye
size inVited us o get closer so as o see what & was dotgy Wih such
determination ﬂ/% saw’ how’ ¢t eastl. émkew)o/um the shell g‘ a 6057
splned sea urchin, with. s powkrfu teeth, without éemﬂ concerne

about injury

o L e L il

Roter Sthweinsfisch kommt nur in den Archipelen derAzaren.
Madeira, der Ranarischen Inseln und der M}Veﬁdm vor. Selne
lebhatte Farbe und seine GrofSe luden uns ein, zy kommen und zy
sehen, was er so hart 1at. Wir sahen, wie er leicht die Schale eines
Seeéﬂeés' mit langen Stachel mit selnen mdcftigen Z@/mm zerbrach,
ohne sich die Wizﬁe 2u machen und obne sich Selbst dabel zy. stechen

Prof. Mx. Alternativas
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Maximale Tiefe Alternativen
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Punta Resbal:

Vida por doquier

Esta es otra de las inmersiones estrella de las nueve disponibles en la Reserva
Marina. Un lugar perfecto para disfrutar del contraste de bucear en aguas
protegidas y vigiladas donde la vida marina crece como una vez lo pudo llegar a
hacer en el pasado en todo el Archipiélago. Enlaaproximacion aestainmersion,
un grupo de delfines se nos ha acercado al barco quedandose jugando en la
proa. Es una escena dificil de olvidar y frecuente en aguas de La Palma.

" - 7
28.49728 N\

1787821 W VY

Estabamos tan emocionados con esta experiencia que teniamos muchas ganas
de echarnos al agua. El efecto de la proteccion se nota porque no ha sido dificil
ver meros, pejeperros o incluso corvinas, animales muy castigados en zonas no
protegidas. El tamafo de todos ellos nos ha sorprendido, especialmente el de
las viejas.

Life everywhere | 9_eben noch und nécher

Al descender por el cabo de la boya hasta los 14 m, hemos caido sobre una
lengua de lava que surge de tierra y se adentra en el mar. Nadando hacia el
norte, llegamos a una segunda lengua de lava cuyo extremo conforma un
conjunto de arcos muy espectaculares.

Sin duda, esta es una de las mejores inmersiones de la Reserva. Ha merecido
la pena el esfuerzo y el tiempo de navegacion, para acercarse a conocer los

/V@d (Sparisoma

cretense)

secretos que esconde.

or even croakers, which are rare in
unprotected waters. We were surprised
by the size of all of them and especially
the parrotfish.

When going down along the cable of
the buoy to fourteen metres’ depth, we
came upon a tongue of lava which arises
from the land and runs into the sea. By
swimming north, we came to a second
tongue of lava the end of which makes up
a very spectacular set of arches.

Without a doubt, this is one of the best
dives in the Reserve. It was worth the
effort and the time spent on board the
boat to come here to get to know the
secrets that are hidden here.

Wasser wollten. Dass das Schutzgebiet wirke,
war deutlich an der Zahl der Fische zu erkennen,
die in den nicht geschiitzten Gebieten deutlich
seltener anzutreffen sind: Zackenbarsche, Rote
Schweinsfische und sogar einige Exemplare des
Gewohnlichen Umbers konnten wir hier sichten.
Besonders iiberrascht hat uns vor allem die
GroBe, die einige Papageifische hier erreichen.

Nach dem Abstieg an der Bojenleine auf 14m
Tiefe gelangen wir auf eine Lavazunge, die sich
von Land aus ins Meer hineinzieht. In nordlicher
Richtung erreichen wir eine weitere Lavazunge,
an deren Ende sich einige spektakulire
Torbogen befinden. Es handelt sich ganz ohne
Zweifel um einen der besten Tauchplitze im
Meeresschutzgebiet. Der Aufwand, mitdem Boot
herzukommen, hat sich auf jeden Fall gelohnt,
um erkunden zu koénnen, welche Schitze sich

Las Vigjas tienen. la boca en forma de puco de lora, como
muestran sus blancos dientes, parece que se estarn rt'e/zdo‘ . Pueden
ser rojas (las hembras) o grises (Los machos). Los juveniles o
los adultos Jouede/z ser también de color erdo /na/zc_hado ) para
mmy‘larse mejor. Hoy, dos mcﬁjiim/zde& de cast 40 cm, se

peleaban mgmcﬁados de su boca ¢

(blendo su J’uef@..

e e - Sl B, T i, TN,
Parrotfish's mouths are SMJD&Z like a , parrot’s bill md as fﬁey show’
their White teeth, i looks as fﬁ()effﬁ they are lau ﬁmﬂ. They may

be red j(‘emée) or gre (ma[e),cfa bniles and adults may also be 1 a

brown dappled colour so as 10 camou

long. Werefayh{mﬂ Wit

This is another of the fantastic dives among
nine which are available in the Marine
Reserve. A perfect location to enjoy the
contrast between diving in protected
waters which are watched over where the
sea life grows as it once could all over the
archipelago. As we got ready for the dive, a
group of dolphins approached the boat and
spent time playing at the bow. It is a scene
that is difficult to forget, which often occurs
in the waters off La Palma.

We were so excited by this experience that
we really wanted to get into the water. The
effect of protection is clear because it was not
difficult to spot groupers, barred hogfish,

Ein weiterer der besten Tauchplitze im
Meereschutzgebiet. Wir konnen hier in
einem gut geschiitzten und bewachten
Bereich tauchen. Der Kontrast zwischen
dieser Sicherheit und der Vielfalt an Leben,
das sich hier entfalten kann wie frither mal
auf dem ganzen Archipel, istatemberaubend.
Auf dem Weg zu diesem Tauchplatz hat uns
cine Gruppe Delfine begleitet, die rund um
den Bug des Bootes gespielt haben. Eine
Begegnung, an die man sich noch lange
erinnert — und im Meer rund um La Palma
recht hiufig.

Wir waren schon so aufgedreht von dieser
Begegnung, dass wir natiirlich sofort ins

hier verbergen.

Sclaena wnbra

U@m&fﬁO@c mliarts

o large males, 4(/7105%0/@ centimetres

their mouths, thus sho

o

ing their s%re/zgfﬁ

S

Der Mund. der ﬁ@oaﬂeyfmﬁe steht aus wie el P@D@ﬂewﬂsmﬂaéeé
wnd so wie ste ihre wellden Zahne zelgen, sehen sie immer aus als

Wirden ste lachen Die Weibchen sind rot, die Mannc

Jungfishe und einige Erwachsene kornen auch braun ﬂzﬁgc/ﬁf seif,
wn sich besser zy tarnen. Heude konrten wir zwkl fast #0cn ﬂr\@ﬁ@

Mannchen beim Kampfen beobachten Mit ineinander Verhakien
Mdindern haben sie thre Kryﬁf zur Schaw gestelli

M depth | 40 11 | Arnatives

M " M| Aliermativen
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19 themselves better Today,
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Arcos de Charco Verde

caprichss de lava
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Estainmersion se encuentrajusto en el borde de laReserva Marinalo que supone
que se enriquece de la vida que alli se genera. Una de las naturalistas decia que
el tamboril espinoso grande que encontramos era probablemente el mayor que
habia visto nunca. Las viejas (pez loro) también eran de especial porte e incluso
hemos visto un mero enorme. Para llegar a los arcos, es preferible ir en barco
puesto que estdn algo alejados de la playa. Por su disposicion, parecen haber
sido tallados y expresamente colocados formando un recorrido. Ademas del
paisaje, nos hallamado la atencion un gran banco de bicudas que practicamente
nos ha guiado siguiendo las curiosas formas de las rocas.

Arches and passageways, caprices
of the lava

This dive is just on the edge of the Marine
Reserve, which means that it is enriched by
the life forms generated there. One of the
naturalists said that the large Chilomyctrus
atringa that we came across was probably
the largest he had ever seen. The parrotfish
were also of a special size and we even saw an
enormous grouper. It is probably preferable
to go to sce the arches by boat as they are
at some distance from the beach. Judging
by their arrangement, you would say that
they must have been carved and deliberately
placed to form a diving route. Apart from the
arches, we were also struck by a large shoal

of bicudas which practically swam ahead of

us following the curious shapes of the rocks.

Torbégen und Landschaften nach
Laune der Lava

Dieser Tauchplatz befindet sich direkt
am Rand des Meeresschutzgebietes, was
bedeutet, dass wir besonders viel Leben
unter Wasser- erwarten diirfen. FEiner
unserer Fischspezialisten denkt, dass der
riesige Igelfisch, den er dort geschen hat,
wahrscheinlich der gr6Bte war, den er je
gesehen hat. Auch die Papageifische traten
hier anders auf, und wir konnten sogar einen
riesigen Zackenbarsch bewundern. Um zu
den Torbogen zu kommen, bietet es sich
an, vom Boot aus zu tauchen, da sie vom
Strand aus doch etwas weit entfernt sind. Die
Bogen sind so verteilt, dass sie den Eindruck
erwecken, jemand habe sie extra fiir uns dort
hingestellt. Neben den Torbogen haben
wir uns linger an einem Schwarm kleiner
Barrakudas erfreut, der uns rund um die
skurrilen Felsformationen gefiihrt hat.

Esta inmersion es ideal para
iniciacion 'y bucecos nocturnos.
Empezando desde costa, poco
a poco el tamano de las rocas
va aumentando y no es dificil
orientarse aprovechando el limite
que marca la arena. Las nocturnas
son siempre mdgicas, el cambio
de fauna que se produce es tan
grande y la transformacion en su
comportamiento tan marcado que
podria parecer que estds en un mar
distinto.

This is ideal as a beginners” dive or for anight-
time immersion. Starting from the coast, little
by little, the size of the rocks increases and it
is not difficult to get your bearings using the
edge marked by the sand. Dives in darkness
are always magical, the change of fauna which
there is is so great and the transformation
in their behaviour is so marked that it might
seem that you are in a quite different sea.

Cﬁzla@a‘mm reticdatus

Dieser Tauchspot ist ideal fiir Anfinger
und fir Nachttauchginge. Vom Strand aus
werden die Felsen langsam immer grofer,
und die Orientierung ist einfach, wenn man
die Sandfliche als Referenz benutzt. Die
Nachttauchgéinge sind immer etwas magisches,
die Faunaveriindertsich in einem Ausmaf3, dass
man meinen konnte, man sei in einem anderen
Meer gelandet.

Escondida
en una
equeria

jfagﬂd, sacaba
la cabeza, con (a
boca ablerta, una morena

_plegpato /z(a/zqae asustaba Verle (os dientes observamos que
10 era en seflal de amenaza sino que sus curvadas mmdt%u(as
no le  permiten cerrar la boca Ademds la necesita abierta , para
respirar Lyml que les  pasa al resto de morenas

D

Hidden in a small cave a fangtooth moray poked s head ot wi

its mouth gpen. /%fhouﬂﬁjé; ngs 76 ﬁfm%;fo see (s teeth, W;M 4

observed that i was not a signal of threat but that its curved [ jaw's

would not allow i +o close ts mowth What is more, it has 4o keep

gs mouth apen. i order to be able 10 breathe ? Just as all other morays
o

P,

CaE =

E@e ﬁﬂmmmme hat, mit whit gedfinetem Maul, ifren Kopf aus der
Kleinen Hohle gereckt in der sie sich versteckt halt Auch wenn man
vor den Zapnen etwas erschrickt konrten wir erkennen, dass sie uwns
damit nicht bedrott sondern dass ihr runder Kiefer es nicht zylasst,

das Maul zy schliefSen AufSerdem muss ihr Mind offenstehen da si
Wie alle Mw@zmﬁmﬁ on Mund atmet j enen, da ste
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Club y Escuela de buceo Naosub

Desde el muelle de Tazacorte, rumbo a Gm*co
Verde. Nuestra pasion es el buceo técnico. iQué
paz en el slencio de sw arquitectura submarina
profunda’ iQué armonia de colores en un mar
transparente! iOh, la gran sorpresa del dia!
l.as majestuosas mantas diablo.

FEE D
R I T P T oy & Py BY

From the Tazacorte whar§ on the way fo (harco
Verde. Our passion is technical diving What peace
i the slence of its deep underwater architecture!
What a harmong of colours in a transparent sea!
The areat surprise of the day
The majestic Chilean devil rays.

~ L

Vom Dock von Tazacorte in Richtung Q}u*co Verde.
Unsere Leidenschaft ist das technische T aucheq,]\ms

S eine Ruhe herrschit in der Xtile seiner he}eq
Unterwasser-Architetur, was $ir eine Hm*nwpe

der Farben in einem transparenten Meer, oh, die

arole (berraschung des Tages!
Die des majestitischen TeuSelsrochen

Pelagia roctiluca LBodanus serof

|'.‘4'f('r’“f’f“if‘d"fq’ﬂn‘!f{"!’“’f'f"!f'rn‘

cSabias %de para descender debemos compensar (os oidos?

Cuando nos sumergumos, bien sea con botella o sin ella, 4 wia clerta Jo/“g(wzdzdad nos suelen
molestar (os oidos Esto es > por la , presion que el agua ejerce en nuestros tmpanos Para
eVitarlo debemos compensarla y (o podemos hacer tapdndonos (a nariz y (a boca Y haciendo
jae/z@ con el aérzjoam este l(eﬂae al otdo. EL dolor dezmrecem’ Y podremos Seﬂdif bajando
en Jo@wdedm s Unportante /zof)r,@r, st el oido tarda en compensar tengamos paciencia o
lo podremos lesionar” Esta maniobra se Uama Valsalva

Dud you know that.. in order 4o die you

have T equalise the  pressure n your ears

When you dive 40 4 certain depth, either with

Wusstest du.. beim /Z(ésﬁeg elnen @fac/@wsy leich
durc@‘dﬁrm missen? ‘ ’

Ab einer bestimmten Tiets beginnen uns die Ohren

or Without a botile, your ears often S{Mﬁ(@ﬁ Wehzuytun egal ob mit” aacﬁémﬁ oder Apnoe. Das (ieqt
This is due 4o the  pressure of the water on an dem Druck den das Wasser auf unser Womey‘e(. .
Your eardrums. In order 4o tombat M;/wmm ausubt Um das zy vermeiden, mussen wir elnen
dﬁ%ﬁmc& tt Z;/Z@C@Sm@u 10 equalise the

_presstre @ co/m@_ your nose and mouth and
éul(dmﬂ up the air pressure so that i reaches
the ear 7{ :

dem Valsalva=Mandver, indem wiruns die Nase Zuhalten
und sanf versuchen auszuatmen, so dass die Luf von
¢ pain will disappear and you Will wnen s Ohr drackt Der Druck verschwindet und wir
be able 1o continue 4o descend This manoewre | Kinnen weiter absteigen Wichi (st dass Wir dieses
ts called Valsalva T# is L@omﬁam‘ not 10 go on | Manover sankt dcmé@hfm und keine Cgew/a(f anwenden
diling if your ear pressure is not equalised Be | Wenn der ‘ mc/ma&g(elch nicht | funktioniert, stelg ein
patient otherw)ise you may harm yoameg.( Stckeher hoch und Versuche es noch mal - nur é@dd(d
‘ wenn du ohne @razckaasgéelch wetter abtawchst Fannst
du dich Verletzen \

@mckdusy(elcﬁ dafchjczhfm Am elifachsten gent das mit

Areos de chireo?
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La vida en el acantilado

Un buceador local nos dijo que en esta inmersion podiamos ver algtiin congrio.
No es muy comun en estas latitudes a profundidades de buceo, asi que
decidimos buscarlo. Bajamos por el pronunciado veril que cae al pie del hotel
y escudrinamos en grietas, huecos y pequenas cuevas. Llegamos al coral negro
y nos adentramos en el bosque que se formaba. No hubo suerte, fue imposible
encontrar congrios. Ante nuestra frustrada expedicion, el buceador que nos
habia hablado de su existencia se presto a acompanarnos y alli estaba a escasos
12 metros de profundidad, escondido en su cueva. No solo eso, en superficie

pudimos ver hasta un tibur6n martillo.

Life on the cliff

A local diver told us that we would possibly
see a conger ecl on this dive. They are not
very common at this latitude at diving depths
so we decided to go looking for one. We
descended the pronounced shelf which is
below the hotel and we scrutinised the cracks,
openings and small caves. We reached the
black coral and entered the forest which was
formed there. We were unlucky, it was not
possible to find any conger eels. In view of
our frustrating expedition, the diver who
had spoken to us about a possible sighting
offered to gowith us and there the conger was
at a depth of hardly twelve metres, hidden in
its cave. Not only that, but on the surface we
were able to see a hammerhead shark.

Das Leben am Kliff

Einer der lokalen Taucher hat uns erzihlt,
dass wir an diesem Platz einen Conger
(Meeraal) finden koénnen. Da das in dieser
Region eine Seltenheit ist, haben wir uns
entschieden, ihn zu suchen. Wir steigen
entlang der klaren Felswand ab, die sich unter
dem Hotel entlangzieht, und durchsuchen all
die Spalten, Ritzen und Locher. So erreichen
wir einen Wald von Schwarzen Korallen,
aber den Conger haben wir nicht finden
konnen. Etwas frustriert von der in diesem
Aspekt erfolglosen Expedition haben wir den
Taucher getroffen, der uns von dem Conger
erzéihlt hat - und er war bereit, uns bei einem
weiteren Versuch zu begleiten. Und da, in
nur 12m Tiefe, war er, tief in seiner Hohle
versteckt! Und nicht nur das, auf dem
Riickweg konnten wir an der Oberfliche
sogar einen Hammerhai sehen.

El acceso desde costa es una interesante alternativa en esta inmersion. El
amplio aparcamiento, situado detrds de la playa, permite acercar el equipo al
agua con lo cual se reduce el recorrido cargando con él. Las coladas de lava
sefialan el camino hacia la profundidad en las zonas mds escarpadas y forman
laberintos de piedra en las zonas someras. Recuerda ser prudente siempre.

Access from the coast is an interesting option
on this dive. The large parking area, located
behind the beach, makes it possible to get
your equipment to the water, with the result
that you do not have to carry it so far. The lava
flows indicate the route into the depths in the
steeper areas and form labyrinths of stone
in the upper parts. Rememberito always be
careful.

prggpss

Der Zugang vom Strand aus ist eine

interessante  Alternative  fiir  diesen
Tauchgang. Direkt hinter dem Strand
liegt ‘ein groBer Parkplatz, so dass man das
Equipment nicht allzu weit schleppen muss.
Die Lavazungen zeigen einem dort, wo es steil
wird, deutlich den Weg in die Tiefe, in den
flacheren Zonen formen sie ein Labyrinth.
Auch wenn der Abgrund hier verlockend ist:
Tauche immer innerhalb deiner Grenzen.

Drona marmorea

B - e e e

joven 4buron

Tiburén martillo @a@/m 2yqae/a

Nos
encontrabamos
muy cerca de
costa cuando
Yimaos que un

martillo, de
unos 2. m
de longttud,
nadaba en
solitarto cerca
de la scyeﬁcée Nos .
observaba curioso a una distarncia
Jomde/md ya que soft mity tmidos. La forma de su Faéez@, _
sus gjos dispuestos en (0s gxtremos, es una ’adaﬁmm eﬁqlmm
muy singular que le permute tener una Vision de 360 ° mientras
1444

==

We were very close 10 the coast when we observed that a yourg
ﬁ(mmerﬁmdy of about Awo metres n length, was swimming alone
near the surface. Tt observed us curtously at a safe distance as
they are Very shy The sﬁ?ﬁe g’ the head, and s eyes set on the
oudermost part, ts an evolutionary adaptation which ﬂu)es # 360°
Vision while ¢ s swimming

= P

Wir waren sehr nah an der Xiste als wir ﬂesehm haben, wie ein
_junger Hammerhai vor etwa zwel Metern Lange alleine nahe der
Oberfliche umherschwamm. Er beobachiete uns neuglertg aus evier
anaemessenen Entfernung schichiern wie sie nun mal sind. Die :
7(050 orm und die /“(uym die in zwel verschiedene K&cﬁfaﬂﬂm éac_km
sind das Ergebnis ewner em@'ﬂ(méﬂm eﬁoéuféogzdre/z /@O%wﬁ die es
thm ermdﬂazﬁt in alle Richiungen g leichzettiq 2y schallen wihrend
er schwlimmit

e on E 0 @M B

= BE & 880
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P[gya de Puerto Naos
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grandes experienaas 1791123 W |
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El dia ha empezado fuerte, sentados en una terraza, esperando al guia que nos
iba a mostrar la inmersion, uno de los naturalistas del grupo ha creido ver una

Mimetizado ertre wnas
a@d& cast timovil se
escondia un . pequerio

espuma en el mar. Al fijarse ha distinguido un gran lomo que sobresalia del Hemos ido cogiendo profundidad hasta llegar a unas gorgonias a 40 m, el veril p o2t S
agua como una serpiente. Eran rorcuales, animales frecuentes en mar abierto seguia hasta perderse de vista. Parece mentira que tan cerca de costa se pueda Agarrado con w'
aqui en La Palma. Nos hemos adentrado en el agua soiilando con un encuentro llegar a tanta profundidad. Ocasionalmente, puede haber grandes sorpresas C()ﬂ(d Kagy oA Y v
con un animal de estas dimensiones, sin embargo, el guia ha transformado la como la llegada de peces luna, mantas, algtin tiburon martillo que se acerca . corriente como wia
inmersion al mostrarnos pequeios tesoros vivos como un par de caballitos de a costa o las decenas de cazones que por algin motivo se reunen aqui en ¢ parte mis c'Ze[ ol Su
mar o un pez esponja. Sin ¢l hubiese sido imposible dar con ellos. También desconocidas circunstancias. L ITh ¢Piy, ﬁiﬂﬁddO
nos ha ensenado cuevas con ladies escarlata y morenas que tenia perfectamente : . Ao : . Ik e G
localizadas. We went deeper and deeper until we reached | Wir sind bis auf 40m zu den Gorgonien e, a4 equeno poro

a few sea fans at 40 metres, while the shelf | gegangen, von wo aus die Wand noch weiter s¢ abrio. De é( comenzaron a salir

S ———

Deli ¢ ; Zartes Juwel, gFOBarﬂge &fahmng continued until it was lost to sight. It is  in die Tiefe geht. Man kann kaum glauben, las diminictas crias de caballito
=l 819‘ s, great experien Al : incredible that you can reach such depths so ~ dass es unmittelbar vor der Kiiste schon so tief 3 Increible estibamos JDfese/ZcLa,/zdo
LA R e . iR i Der Tag hat schon gut angefangen. Beim close to the coast. Occasionally, there ma hinabgeht. Ab und zu kann das Meer hier grof3e w1 part
AR The day began well, sitting on a terrace, Frithstiick auf der Terrasse, wihrend wir auf . y G g . . o PRAgL
e b ; R = e BEe ol o \ Pl gt 1 i be great surprises such as the arrival of ocean Uberraschungen bieten, einen Mondfisch, HLE

" Lhcédivc onéi’)[' O S O i;l ool Teacten (,'ulde fur den heutigen Tag gewar.tet sunfish, manta rays, a hammerhead shark Mantas oder cinen Hammerhai, der sich der Kiiste Camou ed amona some seaweed, almost immobile 4 4in 4

r;_()ﬂ )’ bclicﬂvcd b oo 2 l[;cp Wit \ habcn,"mel.n[c A unsc@r Na[grforschcn WMo approaching the coast or the dozens of school | nihert - oder auch Dutzende von Glatthaien, die Was hiding Attached by is Voo o o B fﬁ €L 4% éQﬁS@

{" l | Py iy A s 1) k ['- h | ungcwohnh'che Schaumkr(me auf’dem MoosFzly sharks which for some reason congregate | sich ausunerfindlichen Griinden hier treffen. st o : Lyaq Ry L, _Lke

| sLage. NoIAUC OIS IR DACK WHIG schen. Beim niheren Hinschauen entdeckte er R \ Just anatner plece g/SC"ﬂW@@d w15 56[@ was /éfy distended and in the

broke the surface hk_c a snake. 'Thcy were cinen enormen Riicken, der sich wic cine Schlange certre a small . pore was opentrn From the hole, some seahorse youn

[mbac:k whales, which are _ohcn to be ‘ aus dem Wasser hob. Es waren Finnwale, dic im 56?@/1 10 be %Dd(&[ Zner 6@&5@ we were M)mfcﬁmﬂ a seahorse ﬂéﬂﬂﬂ

st Ti _lhc open sea here i3 La .Pall.na. offenen Meer rund um La Palma hiufig anzutreffen burth

We got into the water dreaming of seeing sind. Natiirlich sind wir in der Hoffnung tauchen Yo Vo 1 _coei) I

an animal of these dimensions. However, e ol ST D B : ; : :

I o e gegangen, eins dieser g oiecn Tiere unter ZWlischen dm}(@mﬂ%ﬂemmf MW&{ uﬁéemﬂeﬂlm W ein |

eSS0 G IChan ged, TR ALYE-DYESHOWINS Wasser zu schen. Der Guide hingegen hat aus kleines S dheny : ‘ |
B es oeepferdchen versteckt. Mét seinem Schwlinz um die Algen

B IO TVIDS L GILINC S, o DR dem Tauchgang etwas ganz anderes gemacht, 4o haukel : ; . I

of sea horses or a blowfish. It would have : : : Sohis P extammert schaukelt es i1 der Brandung, als wire es ein Teil der
FaANOrSeS. ikt _ indem er uns die ganz kleinen Schiitze gezeigt hat: /2(96 Sein Bauch war stark blik & :

been 1.mp0581blc to find them wnh(?uk Seepferdchen und einen Anglerfisch, die wir ohne elnie kleine P j r dgjﬂe b Ity def Mﬁ%eﬁd/f sich.

the guide. HC also showed us caves with den Guide niemals entdeckt hiitten. Zusiitzlich 4 e geofng-dle “ nach aﬂd nach dé@ Mﬂlﬁﬂ% wigen

cleaner shrimp and moray eels that he hat er uns cinige Hohlen mit Putzergarnelen und d;; m_é/sgekamm sud ﬂﬂﬂ(@dﬁ(wﬁ = Wir Waren bel einer (96 urt

knew exactly where to find. ~ Muriinen zeigen konnen, von denen er genau . ' o

. . o S v - =t -
/?m’emﬂwwwy?f weil}, wo sie anzutreffen sind. L — . ——
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Tauchpar

cSablas que. la altura de (a isla es un /"L'eu(jo después de bucear?

Los buceadores solemos ser MUy consclerrtes de que 1o podemos Volar en avion
wimediatamente deyués de bucear " para evitar que el nitrogeno de nuestra m/ggrej‘omze
burbujas que nos ocasiones wna ey‘emzedad @beréd’rm pZes en esta isla tan escarpada
tamoién Jeée/?zos tener en cuenta que para cruzar de un lado a otro (a carretera nos hace sublr
en altura en  poco fie@no, con el mismo riesgo que el aVion Por eso es umportarte descansar
un rato degoaés de cada inmersion en la orilla (nis in ormacion en la Jmﬂm 87)

La experiencia probablemente mas
impresionante fue cuando recientemente
tuvimos un encuentro espectacular: un
poderoso tiburon balena durante una
inmersion de prueba a solo 6 m de profundidad
£so0 Sue tan increible que apenas podiamos
creer nuestra suerte.

e e R R Did Jyaa know that.. the ﬁegﬁf 9 the Wusstest du. dass die Hohe der Tnsel

i as when we stand ts a risk after diing? e Risiko nach dem Tauchen darstelld?
The most impressive experience was w / {

recently had a spectacular encounter: a mighty Divers tend to be Very much awlre that we Als Taucher Wissen wir normalerwise sehr
whale shark during a trial dive in only 6 m depth. cannot 7l mmdmfe_(y ;y%er a dive so as 10 genau, dass wir /z.avcﬁ dem %aaﬁm nicht _
That was so incredible that we cowld hardy believe prevent the _/sz:;gm w1 our blood from /m/a/zy \ ﬂéeﬂm day(m Die wettere Druckabrapme im
our kick bubbles which would cause us 10 suffer rom Faeﬂer konrte dazy fishren, dass der Sticksto
the bends On this stegp istand, it is equiall i unserem Blut Blaschen formt und eine
necessary 1o take (o account that 4o 90 from Dekokrankheit verursacht Auf digser steilen
one side 10 the other, the road Hakes you up a Insel massen wir mit eviplarnen, dass wir immer
long way axéz. a Very short fm/.g mi fﬁye risk is er einen Berg missen, um VOZ einer Sette auf
| s P i (e B hatten: ei sunilar <o being on a plane For this reason i die andere zy gmmm was auch ein gewlsses
i _:‘h}h k! l\év zﬁ;egtiggl;tl; f‘eﬂ jﬂm;%t}fitdllhﬂl}l s importarnt 40 /&if/%jf a while on the seashore Ristko darstellt. Deshalb st es so Vgchﬂ | nach
:‘?T{LS‘ l%wﬂnﬂ%e&‘t. Das war S?LU@JMHML dad wir after each dive urther information on page 57) dem Tauchen noch ein weni auf M@m«ﬁ%ﬁe
Lhaeis Cyick Haung Saseerr hotan auszyrupen (mehr dazy auf Sette 87)

ografica.com
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Uberraschungsadste finden sich manchmal dorf
ein: das wohl beeindruckendste Erlebnis war, als wir



La Bombilla
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Laberintos donde esconderse y disfrutar

Hoy nos hemos acercado a La Bombilla. Nos han sugerido acercarnos al veril para
probar suerte buscando vida en el azul, sumergiéndonos hasta un pequefio grupo de
gorgonias o incluso hasta el coral negro. Siguiendo las indicaciones y las largas lenguas
de lava ha sido facil dar con el sitio. Un grupo de bicudas patrullaba la zona mientras
bogas y sardinas salian despavoridas con su presencia. La parte menos profunda
estaba adornada con varios arcos y lenguas de lava de todo tipo de formas y tamanos
que servian de refugio a peces trompeta, tamboriles espinosos, sargos y pejeverdes.
La Palma no deja de sorprendernos con la forma de la lava y cada lugar tiene esculturas

distintas dignas de ser visitadas.

Mages where you can hide and
enjoy yourself

Today, we have come to try our luck off La
Bombilla. We have been told to get to the
ledge to see about finding life in the sea,
by diving to a small group of soft corals or
even down to the black coral. Following
the indications and the long tongues
of lava it was easy to find the location.
A group of bicudas were patrolling the
areca while boga fish and sardines fled.
The shallowest part was adorned with a
number of arches and tongues of lava of all
kinds of shapes and sizes which served as
a refuge for trumpet fish, Chilomycterus
atringa, white sea bream and ornate
wrasses. La Palma always surprises you
with the shapes of its lava and each place
has different sculptures that are well
worth a visit.

Labyrinthe gum verstecken und
geniel3en

Heute wollen wir mal in La Bombilla unser
Gliick versuchen. Und wurde empfohlen, uns
die Steilwand anzuschauen, wo man haufig
Uberraschungen erleben kann. Wir konnen
bis zu den roten Gorgonien oder sogar zu den
Schwarzen Korallen hinunter, einfach an den
Lavastromen entlang — die Orientierung war
mit der Einfithrung, die wir vorher bekommen
haben, nicht schwierig. Eine Gruppe kleiner
Barrakudas iiberwachte den Platz, wihrend
Gelbstriemen und Sardinen in alle Richtungen
vor ihnen geflohen sind. Der Flachbereich ist
voller Torbogen und Lavaformationen, in denen
sich Trompetenfische, Igelfische, Brassen und
Meerpfaue verstecken. La Palma {iiberrascht
uns an jedem Ort aufs Neue mit seinen
Lavaformationen, und an jedem einzelnen Spot
finden wir Lavaskulpturen, die einen Besuch
wert sind.

‘ Las inmersiones las hemos
. realizado desde costa puesto que se
llega facil con el coche y la entrada
al agua es comoda, mds atn con
el mar en calma como lo teniamos
hoy. Hacia el noroeste nos hemos
acercado a un paisaje lunar, del
que nos habian hablado, sobre los
10-12 metros. Unavueltaala “baja
mala”, como llaman los locales a la
roca del centro de la bahia, nos ha

bastado para ver mantelinas, chuchosy tamboriles espinosos.

We made the dives from the coast since
it is easy to get there in the car and
entering the water is simple, the more so
with a calm sea as we had today. Towards
the north-west, we approached a lunar
landscape that we had been told about at
some ten to twelve metres” depth. And
a trip to the “baja mala”, as local people
call the rock in the centre of the bay was
enough for us to see some spiny butterfly
rays, potamotrygons and spotted burrfish.

Die heutigen Tauchgiinge haben wir von der
Kiiste aus gestartet. Man kommt mit dem Auto
gut bis zum Tauchplatz, und der Einstieg ist
sehr einfach, ganz besonders wenn das Meer
so ruhig ist wie heute. In Richtung Nordosten
sind  wir durch eine Mondlandschaft
gekommen, die sich auf 10-12m Tiefe
erstreckt. Auf unserer Runde um den Fels,
der mitten in der Bucht steht, konnten wir
Schmetterlingsrochen, Stachelrochen und
Igelfische entdecken.

Tamboril €§0Z/Z050 (C/zz[mzymf‘[mzf reticulats)

En una | pequeria cleva, descansaba un grantamboril espLoSo.

Oésm%a/nos la Voluminosa cabeza, (os 0jos grandes y saltones Y

60; lablos con las heridas que le ocastona su ropio alimento, el

erizg de pias largas Como estrateqia de dgéflzjm ifla su Vientre

de aqua, parecierido mucho mayor de lo que es L0 quias locales

nos advierten de que o le /rzoésfemos  porque estd Jarofeylda
i rr e AL

In a small cave a (a/ﬂe spotied 6&7%& was resting We observed
the large head and éagmﬂ eyes and the lips which bore the Wounds
caused by tts food, ipe long=spuned sea urchin As a defence strate

i L%Zﬂ@f@& is belly with wider, so that it appears much larger than i
really s Local quides warn us not 4o disturb it because fﬁZs animal

has protected status
pe 2 D

In einer kleinen Hohle hat sich ein arof3er gepunkieter Tgelfisch
ausgmzhﬁ Wir konnten seinen aufaeblifier Kopf die gr\ofé
ﬁer/omfeﬁmde/z /Z(cgm bewlindern und soqar die kleinen e/wf@ﬂﬂm
arn den ﬁfﬁw erkennen, die er Von seiner Naphrung den See el
zurickbehalt Als Veﬁeéd&gu@gmﬁmﬁeyl@ kann er seinen Baich mit
Wasser aa_é(asm um vie ﬂ/‘%ﬁ 2y Wirken, als er eéﬂm{&ch ist. Die
lokalen dcgwdes haben uns erklirt dass wir ihn bitte ficht ée(dmﬂm
sollen, da er unter Artenschutz steft

-

Gl
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Preparando una de nuestras primeras inmersiones

en Ia isla, mientras montabamos equipos, suena

de repente por toda La Rombila, un Suerte soplo

de aire. Allevantar la cabeza nos encontramos,
peinando la linea de bouas, cinco rorcuales h*o{picales
reproduciendo el recorrido de la inmersion planificada

desde superficie.
iMenuda carta de presentacion!

L
T T o T e e R

Preparing one of our first dives on the island, while
we were assembling equipment, there was sudgeulg“all
over La Bombila, a powerful breath of wind On Ioohm
up, next to the line of buoys, there were Sive h‘opml

rorquals reproducing the route of the planned dive
$rom the surface. What a visiting card!
b

[

Es war einer unserer ersten Tauchginge aud
der Tnsel Wihrend wir unsere Ausriistung
zusammengebaut haben, tonte pldtzlich ein Lufthauch
durch La Rombila. Als wir hinaus aufs Wasser
schauten, sahen wir entlana der Rojenleine Sans
tropische Hnwale, die genau ber unserer Route
entlanaschwammen, Was fir eine Rearidung!
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Bubakiia aradort

f('f’“d"’f“if‘r

OO0 e0cll T

cSablas ((ue cortrolar la ﬂméi[&dad es muy L@oomfa/zfe?

El Ceﬂlf bien la cantidad de lastre que Uevamos

Y repartirlo adecuadamente nos ayuda mucho

a serttirnos comodos durarnte el buceo Con una buna ﬂomélllddd reduciremos mucho

el consumo de aire Es umportante hacer aégd/z ejercicio como Uenar o Vaciar el chaleco
degmclo ) para buscar elJoa/zw newtro. Los ascensos o descensos rapidos nos  pueden  poner en
fc'esﬂa POr €s0 intertaremos editarlos con movimierntos lertos y sequros

Did you know that. controlling your
éuaymcy Ls Very umportarnt?

chom; the amournt f ballast that you

take and distributin i properly about your
50@ will great, ﬁ”@o. Youto jge(. comfortable
while dving W//AUM  proper éaoymz% You Wil
greatly reche your air consumption. It is
important 10 carry out a buoyancy exercise
such as ﬁca@ or emptying your jacket slowly
50 as 10 ) find the nettral pount Rapid ascends
or descents may be harmful and so you should
attempt <o prevent them with stow and certain
movemernts.

Wus stest du... wie Wécﬁf[ﬂ elne gute
%ﬁ’em@s/(wzfml{f (ste "

Um uns unter Wasser wohlzufuplen ist os M(ﬁf@;
die fa'chﬁge Menge Blei zy wihlen und es qutzy
vertellen” Mt etier quten Drz'e/wzy verbrauchen
Wir dewtlich weniger LLﬁ und sind ertspansiter
Deshalb ist es Lcﬁﬁg ummer wieder dimmym
z4 machen und unserem BED langsam Luft
444@‘@@/7 oder abzylassen, bis wir den /Uerf@/dm
Punks newtraler %rémmg g;’aﬂdm haben Zy
schnelle Ab— und Vor allen Ly{sﬁéﬂ@ sind sehr
riskart, weshalb wir versucheri sie U Vermeuden und
uns tmmer (zmymm wnd stcher zy 6€I/I/€ﬂ€ﬂ
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Dos Hermanas

Islotes para explorar

Frente ala playa de Los Guirres, muy cerca del muelle de Tazacorte, tres rocas
sobresalen timidamente. A su alrededor hemos realizado una inmersion que
disfrutamos tanto los buceadores mas inexpertos del equipo como los mas
avanzados. Junto a la roca menos profunda hemos nadado con un banco de
roncadores. En la segundaroca, una tortuga havenido a saludary se ha quedado
nadando entre nosotros para sorpresa de todos.

<\>
28.60964N )

1792362W 1\ /
28.60974 N
1792693 W

La roca mayor, la mds alejada de costa, presenta dos tineles que la atraviesan
de parte a parte. Desde aqui, hemos descendido hasta la arena continuando el
acantilado submarino que se forma entre los 20 ylos 30 metros de profundidad

para acabar explorando el laberinto al sur de la mayor “hermana”.

Small islands to explore

Facing the beach of Los Guirres, very
close to the Tazacorte wharf, three rocks
stand up timidly. We made a dive in the
area that even the least expert divers
enjoyed as much as the most advanced.
We swam to the first rock together
with a:shoal of bastard grunts. At the
second rock, a turtle came to say hello
and remained swimming among us to
everybody’s surprise.

The largest rock, which is furthest from
the coast, has two tunnels which run
through it from one side to the other.
From here, we dived down to the sand
continuing the underwater cliff which is
formed between twenty and thirty metres

so as to explore the maze to the south of

the largest rock.

Inselchen erkunden

Direkt gegeniiber vom Strand von Los Guirres,
nichtweitvom Hafen von Tazacorte, schauen drei
Felsen scheu aus dem Wasser« Rund um diese
Felsen haben wir einen Tauchgang unternehmen
konnen, der sowohl fiir die Anfinger als auch
fiir die Experten in der Gruppe fantastisch war.
Rund um den flachsten der Felsen konnten wir
durch einen Schwarm Goldstriemen tauchen.
Am zweiten Fels hat eine Schildkréte auf uns
gewartet und uns zu unser aller Uberraschung
noch ein ganzes Stiick begleitet.

In dem grofiten Fels, der am weitesten von
der Kiiste entfernt liegt, sind zwei Tunnels
verborgen, die ihn von einer zur anderen Seite
durchqueren. Von hier aus sind wir weiter
abgestiegen und auf 20-30m dem Riff gefolgt
und haben ein wenig das Labyrinth siidlich der
grofBeren “Schwester” erkundet.

- o
Jz‘ef@/zcﬁw m[m‘;ﬁ

Caretta caretia

7’0/‘6@4 boba (Caretta caretta)

oy re(aﬁﬂame/zfefreccmfe
ver juweniles de ortuga
6052 miertras
Naveqamos por
La %@WJD
_pero no nos
esperdbamos 4
eria buceando
Ha Venido a
CUriosearnos,
quizds atralda
or el ruido
de nuestras
burbujas y se ha
ido muy veloz_Sequido,
nos hemos mmdg con cara de asombro para cammmmos a
nosotros mismos (o que habia sucedido.

=

T% was relatwely common 4o see juvenile sea turtles as we ;aé(e_d _
around La Palima but we had not ggected 40 see them while diving
Tt came up 40 us 40 have a look perhaps attracted by the noise

of our bubbles and wt swam W/ay at great g)eed /e looked at

each other with a look g‘ surprise on omj@ces as y’ 40 coﬁwn 40
ourselves what had, just happened

=)

/2@‘ unseren ﬂoof/j@ﬁ/‘ém rund um La Palma bejeﬂnm wir fecﬁf
M%ﬂ  jungen unechten Karettschildkroten, aber wir Mj%m nicht
ervartet. ihnen auch beim Tauchen zy begegnen. Diese ist ;dﬂ@ﬁdﬁ
an was herangekommen, Vielleicht angezagen vom (erdusch unserer
Luftblasen, and auf einmal j(m@%/gzel Wieder verschwlinden

ir Blicben mit erstaunten Gesichtern zyrick haben uns Verdutzt
mgesc/mwf wnd uns vVergewlssert, dass das gerade wirklich passtert
LSt

e 35w deks (@) 0 M)

= AEET EEQD
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Cueva del Diablo

Sumérgete y respira

28.66792 W<N>
17.96434 W \/

La cueva se esconde bajo el mar a los pies de un gigantesco acantilado. El
patrén ha fondeado frente a la entrada en una roca agujereada como un queso
gruyer. La accion del mar y los callados esculpiendo incansables, han dado
como fruto esta curiosa obra de arte. Siguiendo un cafiéon de roca sumergido
nos hemos adentrado en la cueva hasta llegar a la cavidad del interior.

Catalufa Hetergpriacanius

—_—

The cave is hidden under the water at Die Hohle liegt am Ful3 einer gigantischen Felswand

’ ] 3 . the foot of a gigantic cliff. The captain unter der Wasserlinie verbogen. Der Bootsfiihrer

Hoy el equipo de la expedicion se ha adentrado en una de las mas de cien cuevas anchored outside the entrance on a hat direkt gegeniiber dem Eingang geankert, iiber

submarinas conocidas en La Palma. Es sorprendente por varias razones, por un seabed like gruyere cheese. The action  einem Grund, der an Schweizer Kiise erinnert.

lado las formas que se generan en su interior y, por otro, por la cavidad final of the sea and the pebbles sculpting ~ Die konstante Wasserbewegung hat hier ein ganz

en Ia quc se pucdc sacar Ia Cabcza dcl agua y respirar. Sicmprc con Cspecia] UI’CICSS]y have gi\'Cll rise to this unusual Cigcll[ﬁ]llliChCS Kunstwerk erschaffen. Durch einen

cuidado con las aletas. work of art. Following a canyon of | Canyon gelangen wir in die Hohle und bis hin zu der
submerged rock, we entered a cave. | Kuppel im Inneren. "

A los de naturalistas de la expedicion les ha resultado curiosa “la cueva dentro
de la cueva” fruto del enfriamiento de la lava y la erosion del mar. Una especie
de burbuja con entradas y salidas que la primera vez que la ves hay que fijarse
bien para entender como se conectan entre si.

En el interior de la cuevs, habia un grupo de catalufas Solo Ve
en Z‘/ladetm, Canarias Y Cabo Verde Nos ha jmmcia es M
smclar a los - peces de las Jvrg(mdzdddea de color rojo Y con ng
()éOS ﬂm/_zdes 4(@01%406 a la oscuridad Eso Wam que aqus; en

20na Wuminada, se fgigle en las cuevas durante el dig, para
salir a cazar de noche,

Cet underwater and breathe Cintauchen und durchatmen

i,

Inthe interior ;‘ the cave, there was 4 group ;f lasseyes The
‘ , - They are
: e

Today the expedition team entered one Heute ist das Expeditionsteam unterwegs in
of over a hundred known underwater \ cine der iiber hundert Unterwasserhohlen, die

only o be found in ra, 4 |
caves in La Palma. Itis special for several | rund um La Palma bekannt sind. Diese Hohle ist d&yél/sz f% i %dﬂ(/j the Canaries an erde ﬂ was
reasons, on the one hand, the shapes | aus mehreren Griinden etwas ganz Besonderes: f ¢ mﬂ‘ [t ls ery sumitar 10 the LSﬁf(MZ the ngfﬁS red. in colour

Zum einen sind es die Formen, die man in ihr
bewundern kann, zum anderen die Tatsache,
dass man am Ende des Tunnels den Kopf aus
dem Wasser heben und atmen kann. Vorsicht
ist allerdings mit den Flossen geboten.

and with Wﬂe eyes adapted 10 the darkness That oplains W@ here

i1 the sunlif ares, i hides hfsey‘ awly in cares mmﬂ the day 50 as o
come out and hunt af mﬂﬁﬁ

inside itand, on the other, the final cavity
where -you can hold your head above
the water and breathe. Although always

taking special care with your flippers. -

The naturalists of the expedition found

1In der Honle stand eéke gahize gf%oe Vc; (géamaﬂm Diese Spezigs

“the cave within a cave” curious, the Fiir die Naturforscher in unserer Gruppe war [ ‘

. )7 S \ ; : : ebt nur a
result of the rapid cooling of the lava and ganz besonders die “Hohle in der Hohle” y/%d&f& den. Kaparen und den deDVWdM‘ Diese
erosion by the sea. It is a kind of bubble interessant. Diese Blase mit mehreren Ein-

Jaszipierenden Tiere apneln den Fischen in der ﬁg‘e lewchtend rot und
met enorm ﬂf%m /z(aﬂm die sich an die Dunkelbedt angepasst haben
Das erklart auch, warum sie sich hier. in der Tajegdchf@ﬂa den Ta
Uber in Hohlen zyrickzighen und nur nachts 2y, fagen harauskommen.

with entrances and exits which, the first
time you see it, you have to look at very
carefully to understand how they are anzusehen. Es dauert eine ganze Weile, bis man
interconnected. ~ entschliisselt hat, wie die verschiedenen Zulidufe

miteinander verbunden sind. . r—— e
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und Ausgingen ist durch das Erkalten der Lava
und die Erosion entstanden und faszinierend

—
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cSabias que. corttrolar las aletas en las cuevus es umportarnte? =

En las cuevas, debemos realizar modimiantos lerrtos con el fin de no poner % : l : } @ e S
en suspension el sedimernto deposttado en el fondo y las > paredes, (a falta de TP o A s | PR S = % in
Vistblidad nos  puede poner en rlesﬂa Ademas, con las aletas o (2 botelly : =

_podemos golpear, sin querer, anga especte por (o que es umportarte mover—

10 d€§04640. e
Did you krow fﬁdﬁ s &t umportart 4o Wusstest du... duss es in Fohlen besonders ] ey g T | & 5
corttrol your ﬂ}ajners 1 the capes? M'chfg Lst ag‘ sene Flossen zy achien? 3 o . T‘:\ o

In caves, ¢ s umportarnt 1o control your In Hohlen mussen wir unseren Flossenschla
. ﬂ}pjneﬁs and /mf: slow’ movemerts so as besonders qut unter Kontrolle haben und uns sepr
10t 10 spread the sedimert that has been langsam ewegen, um kein Sediment aufzywirbeln
d;/)@&hfed on the ﬂoar and on the walls as Dauy‘gZﬂe Sedimert, das Boden und Winde
Sparisoma cretense the lack of Visibility might be dangerous bedeckt, kann schlagartig die Sicht vernbeln und
What is more wiih your ﬂﬁb/uefs or your uns dadurch in gg’ahﬁ én@m /%a/&mi@m Konrten
bottle you might, withoud L/zfe/zdé'/zﬂ 10, hit a Wir mit Flasche oder Flossen aus Versehen ein
spectes With the result that i (s unportant Lebewkesen zerstiren, was noch ein Yrund ist, uns
10 move slowly Zamgmm und Vom’cﬁfg U bewegen

© oceanografica.com




Puerto E.fft,m[o[a e

Refugio natural escondido bajo el puerto

Hoy nos hemos acercado a este lugar por recomendacion de un buceador local
que se enorgullecia de haber buceado con Cousteau a su paso por las Islas. Nos
sugeria venir a visitar esta zona de la isla y ya de paso hacer alguna inmersion.
De Puerto Espindola, nos decia que erauna gran roca escondida bajo el puerto.
La descripcion nos ha resultado un tanto extraina hasta que, adentrindonos en
el lugar, hemos comprobado que, efectivamente, el muelle estd construido
sobre un macizo rocoso que se asienta sobre la arena.

Nos ha llamado especialmente la atencion una cueva que taladraba la gran roca.
El juego de luces era espectacular y los colores de las esponjas en las paredes
daban un ambiente magico al lugar. También nos ha sorprendido un canén de
roca que s¢ adentraba formando un pasillo que acababa en un callejon sin salida.

‘Natural refuge hidden under
the port

Today we came here on the recommendation
of a local diver who claimed to have dived
with Cousteau in his travel to the islands.
He suggested that we came to visit this area
of the island and took a dive here. From
Puerto Espindola, he said there was a large
rock hidden under the port. The description
sounded so strange that, when we came here,
we discovered that the wharf is indeed built
on solid rock which rests on the sand.

We were especially struck by a cave in the
large rock. The interplay of the light is
spectacular and the colours of the sponges

Geschiitgte Natur hinter dem Hafen
versteckt

Heute sind wie auf dem Weg nach Puerto
Espindola, auf Empfehlung eines lokalen
Tauchers, der vorgibt, schon mit Cousteau
auf seiner Reise iiber die Inseln getaucht zu
haben. Er hat uns empfohlen, diese Ecke der
Insel zu besuchen und dabei auch tauchen
zu gehen. Von ihm haben wir gehort, dass
Puerto Espindola ein enormer Fels sei,
der unter dem Hafen versteckt liegt. Diese
Beschreibung kam uns etwas komisch vor, bis
wir den Platz besucht haben und feststellen
konnten, dass die Hafenmauer tatsidchlich
iiber einem Felsmassiv erbaut wurde, das aus
dem Sand aufragt.

—

on the walls give the place a magical
atmosphere. We were also surprised
by a canyon of rock which forms a
passageway leading to a dead end.

The great rock is an oasis of life in
the middle of the sand. Full of small
caves and cornices surrounding it; it
hid black and yellow stingrays. On the
sandy seabed, we enjoyed the hunting
speed of an angel shark, which, in the
blink of an eye, made a small common
Pandora disappear.

La gran roca es un oasis de vida
en mitad de la arena. Llena de
pequenas cuevas y cornisas que
la bordeaban, escondia chuchos
negros y amarillos. En ¢l fondo
de arena hemos disfrutado de la
velocidad de caza de un angelote
que en un abrir y cerrar de ojos ha
hecho desaparecer una pequena
breca.

Ganz besonders hat es uns eine Hohle angetan,
die sich in den groBen Felsen cingefressen hat.
Die Lichtspiele waren spektakulir, und die
farbigen Schwimme an den Winden verzaubern
den Ort. Faszinierend war auch Canyon, der
einen Gang in den Fels gegraben hat, dann aber
in einer Sackgasse endet.

Der groBe Fels ist eine Oase voller Leben mitten
im Sand. In den vielen kleinen Hohlen und
Nischen verstecken sich verschiedene Arten
von Stechrochen, und iiber dem Sandgrund
konnten wir einen Engelshai in atemberaubender
Geschwindigkeit jagen schen. In nur einem
Wimpernschlag hat er einen der vielen kleinen
Fische einfach verschlungen.

Cd/Zﬂ/"gO arafia (Stenorhynchus lanceolatus

Kgﬁgl_@dos erire (as piias de un erizg se escondian un L par de
m/{ZZ?OS arafia. £ macho, de casi 20 cm contando sus (dfﬂd&
patas a arraba a la ﬁemém CON sus fuertes pinzas mientras
copulaban Es muy curiosa (a jomm dej%c de su rostro
Ta/mﬂ fg‘uﬂe among the spines g‘ a sea urchin, there were 4 couple
gf spider crabs The male almost 20 cms in Cmﬂfﬁ cluding his

ong legs. held on +o fﬁej@ﬂmée Wth hus powerful pincers whil
fﬁ@/ copulated The arrow 5@06 0 Lﬁfﬁfe is V/e(rj;mﬂje :

== \7 it L
Wlischen den Stacheln eines Seeigels haben Sich eini '
¢ Preilkrabben
versteckt. Das Minnchen kémmegf sich mit seinen e‘fﬂWagOmz
(_Mjm Beinen an das We;ﬁcﬁm wihrend er sie éeﬂaﬁf@t Besonders
interessant anzysehen (st (hr pfedformiges geﬂchf
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Veésica Concepcion Marante

£l mar no permjite siempre esta inmersion,
es0 la hace sublime;
la magia de cada cueva
y la espontaneidad de la fauna.

T I Tl e LY

The sea doesn't always let wou dive here,
that makes it sublime;
the magic of each cave
and the spontaneity of the fauna.

<

Das Meer lasst diesen Tauchaang nicht immer zu,

dies macht es awdergewohnlich;
die Magie jeder Hohle
und die Spontaneitdt der Tierwelt.

2

Ortgpus /ayafz{f

id
Tylodina perversa (%UM/ZMO@K witcolor

CO0 00000l bl ClLboceoeoceol Tl

Sabias ((ue puedes ver varios escualos ngaéées en la isla?

En La Palma, son relwtivamernte recuerttes los encuentros con iburones y marntas Chuchos
marttelinas martas diablo, 4iburdn ballena, arngelotes Marrajos, cazones,. son muchas las especies
que se citan en Canarias 7‘[%(/ en dia que (os Lburones estin Viendy amenazada su supervivencia

en todo el mundo, esto es todo

un JD/"LVL(ejZO. Por eso,  podemos decir que estamos en uno de los

mejores sitios de Europa para verlos de Jorma sequra, ya que no se conocen ataques a personas

como tal

Did you know that.

you can see a number of types of harmless sharks

on the island?

In the waters 9ff La Palma, it is relatively
common o see sharks and maritas Stingrays
spiny éuffegi rays. Chilean dedil ray whale
sharks, angelfish, blue sharks schoolzﬁm
there are many species which inhabit Canarian
waters %Waday& as sharks' survival is
threatened around the world this is quite 4

JWM@@ So ¢ is possible 1o sayy that this is one

of the best  places in Lurope 10 see sharks saffely
since serious attacks by sharks are unknows in
the Canaries

Te
1 thate... Viele Spezigs
estahtet Hewéymie, wo Hale in der ganzen

Wussten Ste schon... duss es ay‘La Palma
metrere harmlose Haiarten gibt?

Begegnungen mit Rochen und Haien in ibrer
natirlichen ﬂmﬂeémﬂ sind auf La Palma
recht M% - Stechrochen, Schmetterlingsrochen
U eém)cfzgm Walhaie Engelshaic Makobaie
MZrdm ay‘ den Kanaren

Welt vom Aussterben bedrott sind ist das ein
echies ﬁm'/zéeﬂ. Deshalb konnen wir sager, dass die
RKanaren einer der besten Orte in EWW.@ stnd, um
Hae auf sichere Art und Weise sehen zu konnen -
Halmzy@ﬁ sind auf den Tnseln komplett unbekannt

28.81172N
1764 w

" Puerto E.ff{nd'ofa

= 7 . : i e - i m.-i#;%imﬁﬂh-k""'{""

>
ﬁ Q&", o

T
- v e

==

=

© oceanografica.com

T



Charco Azul -
el varadero

28.80561N
1776146 ‘W

2

\

Anémona jégd,/zfe (Telmatactis cricoides

Peqada a la pared
degfmaéd 7
una enorme

anémona con
Un paseo por la historia ok |
rechonchos ‘
3 g el X : B acabados en
Despuésdevariosdiasdeintenso buceoyexploracion, el equipo delaexpedicion i
tenia ganas de probar algo muy distinto que se pudiese complementar con un Yo ;
- . 3 : : o 3 : anemona
dia de descanso y buena comida. Nos hemos acercado a Charco Azul, un lugar Hacialaizquierda, siguiendo la costa bajo el Charco Azul, se esconde un curioso e aradds
magico por la forma escarpada de la costa, los intensos colores de los paisajesy paisaje con pequeias cuevas, grietas y acantilados que merece la pena visitar 66154375[45
la transformacion amigable que el ser humano ha sabido realizar. para acabar con un bafo en las piscinas naturales. resenta ”‘g ;
Las piscinas naturales son de tal belleza que al llegar alli casi nos apetecia més On the rightis the point of El Vardar, which ~ Nach rechts hinaus kommen wir zum Punta El gran variedad de I
| Varadero, der seinen Namen der fritheren Nutzung

adentrarnos en ellas que comenzar nuestra aventura submarina.

Hacia la derecha se esconde la punta de El Varadero, llamado asi porque en
el pasado fue lugar de fondeo de embarcaciones que cargaban y descargaban
mercancias fruto de la rica actividad de la zona. Es aqui donde hemos realizado
la primera inmersion, con la intencion de encontrar las grandes anclas ya
soldadas al fondo por el paso de los siglos.

A stroll threugh history &in Spagiergang in die Geschichte
After several days of intense diving and \
exploration, the expedition team wanted to
try something very different which might be |
complemented with a rest day and good food.
We went to Charcot Azul, a magical place
as a result of the steepness of the coastline,
the intense colours of the landscapes and the
friendly transformation which human beings
have been able to bring about.

Nachmehreren Tagenvollintensiver Erkundungen
und vieler Tauchgiinge hatte das Expeditionsteam
Lust, mal etwas ganz anderes zu machen. Etwas,
das sich mit einem Ruhetag und gutem Essen
verbinden ldsst. Deshalb sind wie nach Charco
Azul gefahren, einem zauberhaften Ort allein
schon wegen der spektakulir zerkliifteten Kiiste,
der intensiven Farben der Landschaft und der
freundlichen Anpassungen, die Menschen in ihr
vorgenommen haben.

The natural pools are of such beauty that Die Naturschwimmbecken von Charco Azul sind
when we arrived we almost wished we were | von solch einer Schonheit, dass wir bei unserer
going to swim in them rather than our ~ Ankunft mehr Lust hatten, hier zu baden, als

underwater adventure. unser Unterwasser-Abenteuer zu starten.

is so called since, in the past, it was a place
of anchorage of watercraft which loaded
and unloaded goods which were the fruit of
the rich activity of this area. This is where
we made our first dive with the intention
of finding the anchors now attached to the
bottom with the passing of the centuries.

On the left, following the coast under the
Charco Azul, there is a curious landscape |
with small caves, cracks and cliffs which is
well worth a visit and you can finish with a
swim in the natural pools.

dieser Bucht verdankt. Hier ankerten einst die
Boote, die ihre Waren fiir den regen Handel in
dieser Region be- und entladen haben. Von hier aus
haben ‘wir unseren ersten Tauchgang gestartet, in
der Hoffnung, einige der Anker zu finden, die die
Jahrhunderte mit dem Boden verschweifit haben.

Links herum, der Kiistenlinie unter den
Schwimmbecken folgend, versteckt sich eine
interessante Landschaft mit vielen kleinen Hohlen
und Spalten, die einen Besuch wert sind, bevor man
den Tag mit einem Bad in den Naturschwimmbecken
ausklingen lésst.

_patrones de color
(naranja, marron,
rojo. blanco, rosa..) Asociados a ella suelen Viir camarones |

Y cangrejos arafia. Hemos tenido que quedarnos observando :
detenidamente ? para poder ver a (0s camarones  Jorobados '

(0 P o v g bt _Fos (TN Pl
&fugk o a wall, there was an enormous anemone with stocky tentacles
ending i a ball This is the largest anemone that can be found here
mc{ fﬁe/_e LS an enormous /ar&eﬁy of colour " patterns ((Md/lﬂ@, browh, red
whit, f&ﬂk&M@ﬂ@/ﬂ@ shrimps and spider crabs (ive in association |
With them We had 4o stay here in oéégf/m%m (v order+o be able o |
see the hunchbacked shrimps

C/\77 =D

An der Felswand entdecken Wir eine riesi e Anemone, mit dicken
Tertakeln, die in Kugeln enden Es handelt sich um die grofsten

Anemonen der Kanaren, die wir in den unterschiedlichston
Farbvarianten artreffen konnen (Orange, braun, rot, weif, rosa.)

In thnen leben Garrelen und espensterkrabben. Um £ winzigen

ﬁ_oﬁ(/vea%game(m zy entdecken, mussten wir sehr Zﬂ/Zﬂe und genau
hinschauen

TS e T

5 °



Juian Rodriquez Medina

Taual que Marcos y Corderos, tuneles de agua
dulce rodeados de laurisiva; bajo las aguas saladas
se esconde un entramado de cuevas majestuosas,
donde la luz g las alaas, colorean un paisaje unico

que me Sascina fotoarasiar.

Just ke Marcos y Corderos, freshwater tunnels
surrounded by laurel woodland: under the satty
waters, there is a maze of majestic caves, where
light and seaweed give colour to a unique landscape
which T am fascinated to photograph.

- EEEERE R B S R T

Wie Marcos und Corderos, Siwassertunnel, die von
Lorbeerwdldern wmgeben sind unter dem salzigen
Wasser verbirgt sich ein Netz von majestdtischen

Hohlen, in denen Licht und Meeresalgen eine
einzigartige Landschast bilden, die mich zum
Fotografieren Jaszinjert.

OO el TR OO ool T

SSabias {de los Joéaisﬁcas estd/L suponiendo una gran amenazg en el mar?

Enredos, ag”ycms g(eccw/zes gdstricas, cortes amputaclones.. $0dos estos  problemas Y muchos
mas son a [a; que se enfrenta la fauna marina con los - pldsticos Las corrientes (os concentran
en Canarias mdgomd[mfmmfe del &g@r de donde > procedan Incluso los de ? pequerio tamario
r@resemfm Wia gran amenaza, Ya que actdan como e§00/yds de muchos cortaminarntes tales
como hidrocarburos Y estos son L‘%m’dos > por los anumales ﬁorﬂ/or, retiremos el plastico que

encortiremos y evitemos consumirlo

Did you know that. plastics are a

tremendous threat in the sea?

Wussten S 16 dass.. dass Plastit eine grofSe
Yo’edmhu/_zg faf das Meer darstel(4? '

In Netzen efangen, erstickt, Magenleiden, Schnitte
Amputationen. all das und einiges mehr erleiden
Meereslebewksen durch Plastik im Ozean Die
Meeresstromungen treiben das Plastik zy den
kararischen Inseln, unabhingig davon, wo es ins Meer
gelangt (st Selbst die ganz Kleinen Sticke stellen eine
grofSe Bedrohung dar. da sich Schmﬁfgﬁ% (1 thnen
anreichern und von den Tieren gefressen whrden Unser
Bettrag zym Meeresschutz wir nehmen alles Plastik
mit, das wir im Wasserj?ﬂde/z und Versuchen so
wenig e mo"y(z’cﬁ 2y benutzen

(g@tﬁ/zﬂ tangled c@aﬁwd, gastric problems

Cuts and amputations are all Jomé(m; aced @
the marine fauna wih  plastics The currents
concerntrate them in the Canaries regardless o
where fh.qy come from. Even the smallest  pleces
are a serious threat as they act like yonﬂejjy
mary cortaminants and are then swallowed b
animals Please pick up any plastic that you fmd
and avoid usmﬂ  plastic as faf; as possible.

el var
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<soco>

Especies de La Palma  species of 1a Palma  La Palma Spegien

{ursiops truncatus

Delfin mular, tonina
Bottlenose dolphin
GroBer Timmler

9

Preromylacus bovinus

Obispo, pejeobispo
Bull ray
Afrikanischer Adlerrochen

Gymnura aliavela

Mantelina

Spiny butterfly ray
Schmetterlingsroche

8

Tortuga boba
Loggerhead sea turtle
Unechte Karettschildkréte

Manta diablo, maroma
Chilean devil ray
Teufelsrochen

Torpedo, tembladera
Spotted torpedo
Marmorzitterrochen

9

Caretta caretta

Mobula tarapacana

Torpedo marmorata

Erectmochelys unbricata

Tortuga carey
Hawksbill turtle
Echte Karettschildkrote

Dasyatis pastinaca

Chucho amarillo
Common stingray
Peitschenrochen

Sphyraena viridensis

Bicuda, barracuda
Yellowmouth
Gebinderter Barrakuda

Sphyrna zygaena

Cornuda, tiburén martillo
Smooth hammerhead
Glatter Hammerhai

Taeniura grabata

Chucho negro
Round stingray
Runder Stechrochen

Seriola rivoliana

Medregal negro
Amberjack
Bernsteinmakrele

Squatina squatina

Angelote
Angel shark

Engelhai

Myliobatis aquila

Raton
Fagle ray
Adlerrochen

Pseudocaranx dentex

Jurel
White trevally
Stachelmakrele

Bonito listado
Skipjack tuna
Echter Bonito

%

Chopa
Black seabream
Streifenbrasse

Lebrancho, lisa
Golden grey Mullet
GoldMeeriische

Katsuwwonus pelamis

Spondyliosoma cantharus

Chelon labrosus

) ‘.
Pagrus auriga

Sama roquera
Red-branded seabream
Rotbandbrasse

Pagellus erythrinus

Breca
Common pandora
Rotbrasse

Aluterus scripius

Gallo azu

Scrawled filefish
Schrift-Feilenfisch

Diplodus sargus

Sargo
Moroccan white seabream
Geiflbrasse

Pomadasys incisus

Roncador
Bastard grunt
Bastard-Grunzer

Balistes capriscus

Gallo moruno, ballesta
Grey triggerfish
Grauer Driickerfisch

Oblada melanura

Galana, oblada

Saddled seabream
Brandbrasse

Sarpa salpa

Salema, salpa

Salema
Goldstrieme

Canthidermis sufflamen

Gallo ocednico

Ocean triggerfish
Ozean-Driickerfisch

Pagrus pagrus

Bocinegro, pargo
Common seabream
Sackbrasse

Lithognathus mormyrus

Herrera
Striped seabream
Marmorbrasse

Stephanolepis hispidus

P L M T

Gallo verde, gallito
Planchead filefish
Driickerfisch

79



<soco>

5

Phycis phycis

Briota, brota
Forkbeard
Atlantische Braunalge

H€/€/Z)/)f[kl('(l/[//l[/:J' cruenlalus

Catalufa
Glasseye
Glasauge

Sparisoma cretense

Vieja
Parrotfish
Papageifisch

80

Epinephelus marginatues

Mero
Dusky grouper
Riesen-Zackenbarsch

Scorpaena maderensis

Rascacio
Madeira scorpionfish
Madeira Drachenkopf

Bodianus scrofa

Pejeperro
Red hogfish
Roter Schweinfisch

Serranus atricauda

Cabrilla negra
Blacktail comber
Schwarzschwanzbarsch

Anthias anthias

Fula tres colas
Fairy basslet
Fahnenbarsch

Lagarto capitn
Diamond lizardfish
Eidechsenfisch

Synodues synodus

Serranus scriba

Cabrilla pintada, vaquita

Painted comber
Schriftbarsch

Abudefduf luridus

Fula negra

Canary damselfish
Neon Riffbarsch

Uranoscopus scaber

Pejesapo, rata
Atlantic stargazer
Himmelsgucker

Especies de La Palma  species of 1a Palma  La Palma Spegien

Myceroperca fitsca

Abade, abae

Island grouper
Makaronesen Zackenbarsch

Chromis limbata

Fula blanca

Atlantic damselfish
Adantischer Monchsfisch

Trachinus draco

Arana
Greater weever
Petermiinnche

Romero
Emerald wrasse
Adantischer Lippfisch

Salmonete
Striped red mullet
Meerbarbe

Tapaculo
Wide-eyed flounder
Weitaugenbutt

Symphodus trutta

Mullies surmuletus

Bothus podas

Chilomycterus reticulatus

Tamboril espinoso
Spotted burrfish
Gepunkteter Igelfisch

Thalassoma pavo

Pejeverde
Ornate wrasse
Meerpfau

Muraena august

Morena negra
Black moray
Schwarze Murine

Canthigaster capistrata

Gallinita
Caribbean sharp nose puffer
Makaronesen Krugfisch

Corts julis

Doncella, julia
Rainbow wrasse
Meerjunker

Gymnothorax unicolor

Murion

Brown moray
Braune Murine

Sphoeroides marmoratus

Tamboril
Guinean puffer
Brauner Kugelfisch

Apogon imberbis

Alfonsito
Cardinal fish
Kardinalfisch

Morena picopato
Fangtooth moray
Tigermurine

Fnchelycore anatina

Ophioblenniws atlanticus

Barriguda mora
Red-lipped blenny
Rotippen-Schleimfisch

Pejepeine
Pearly razorfish
Schermesserfisch

Xyrichtys novacula

5
~N
<
S
%
S
S
N
3
Sy
Anguila jardinera
Garden eel
Rohrenaal
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<soco>

Pez trompeta
Trumpet fish
Trompetenfisch

Holoturia, pepino de mar
Variable sea cucumber
Variable Seegurke

Langosta canaria
Slipper lobster
Grober Birenkrebs

82

de La Palma s

Aulostomus strigosus

Holothuria sanciori

Scyllarides latus

Hippocampus hippocampus

Caballito de mar

Seahorse

9

Kurzschnauziges Seepferdchen

Gnathophyllum

Camaron de lunares
Spotted bumblebee
Gepunktete Harlekingarnele

Dardanus calidus

Cangrejo ermitano
Red hermit crab
Roter Einsiedler

elegans

Diadema africana

Erizo diadema, eriza
Long-spined black sea urchin
Diadem Seeigel

Thor amboinensis

Camaron jorobado
Humpbacked shrimp
Hohlkreuzgarnele

Stenorfyynchus lanceolatus

Cangrejo arafia
Arrow crab, spider crab
Pfeilkrabbe

larcissia canariensis

7

o)

Estrella de mar @
Canarian sea-star

Kanarischer Seestern

Lysmata grabhami

Lady escarlata
White-striped cleaner
Weissband-Putzergarnele

Palunirus echinatus

Langosta marr6n
Brown spiny lobster

Braune Languste

pecies of La Palma LaPalma Spegien

Coscinasterias tenuwispina

Estrella de brazos maltiples
Thorny sea-star
Dornenstern

Plesionika narval

Camaron narval
Narwal shrimp
Einhorngarnele

Charonia lampas

Bucio
Knobbed triton
Tritonschnecke

=
N
3
5
3
N
S
QS

Butterfly cone

Kegelschnecke
o
S
]
B
S
X

Choco, sepia

Common cuttlefish

Gemeiner Tintenfisch
IS
S
~
S
N
S
S
N
<

Anémona comin
Snakelocks anemone
‘Wachsrose

Habellina affinis

Flabelina

Seaslug
Violette Fadenschnecke

Octopus vudgars

Pulpo comun
Octopus
Gemeiner Krake

Pachycerianthus dohrni

Anémona tubo

Cylinder anemone
GroBe Zylinderrose

Babosa de mar
Variable scaslug
Variable Nacktschnecke

Fabiana
White-spotted octopus
Langarmiger Krake

Anémona tubo
Banded tube anemone
Réhrenanemone

Hypselodoris picta

Octopus macropus

[sarachnanthus cruzi

Tylodina perversa

Babosa de la esponja
Golden sponge snail
Goldschwammschnecke

Pinna rudis

Abanico, peineta
Spiny fan-mussel
Stachelige Steckmuschel

o

1elmatactis cricoides

Anémona gigante
Club-tipped sea anemone
Keulenanemone

Aplysia dactylomela

Vaca de mar
Annulated sea hare
Geringelter Sechase

Hermodice carunculata

Gusano de fuego
Bearded fireworm
Bart-Feuerborstenwurm

Palythoa caribacorum

Coral palitoa
Caribbean sea mat
Karibische Krustenanemone
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Especies de La Palma

Gorgonia amarilla
Yellow sea fan
Gelbe Gorgonie

Verongia
Yellow tube sponge
Goldschwamm

84

Leptogorgia viminalis

Aplysina aerophoba

Gorgonia roja
Scarlet sea fan
Rote Gorgonie

Esponja de cuero
Kidney-shaped
Nierenschwamm

Leptogorgia ruberrima

Chondrosia rengformis

zoanthis

Antipatho

Gerardia
El]Cl’llS[i l]g anemonc
Kruslcnuncm()m‘,

Asparagopsis spp.

Alga esparrago
Harpoon weed
Rotalge

macaronescicus

Coral negro
Black coral
Schwarze Koralle

Andpathella wollastont

Lobophora variegata

Petrosia
Stony sponge
Steinschwamm

Dictiota

Brown algae
Braunalge

Petrosia (Petrosia) ficiformis

Dictyota spp.

OK / OK? (En superficie)
OK/OK? (on surface)
OK/OK? (An der Oberfliche)

Arriba
Up
Auftauchen

Tengo frio / jtienes frio?

I am cold/Are you cold
Mir ist /Ist Dir kalt

OK / OK? (con mano ocupada) OK / OK? Alto Sin aire
OK/OK? (on surface with busy hand) ~ OK/OK? Stop Outof air
OK/OK? (Eine Hand belegt) OK/OK? Stop Habe kéine Luft

Abajo (Caanto aire ticnes? Media botella Reserva / 50 bares
Down How much air do you have? Half a tank Reserve / 50 bars
Abtauchen Wieviel Luft bleibt Dir noch? Halbzeit Anfang der Reserve / 50 bar

Oido Juntos / pareja Algo no va bien Algo no va bien / Auxilio
Ear z Together / couple Something’s not going right Something’s not going right/Help
Druckausgleich Zusammen /Partner Etwas stimmt nl('rll/ Problem Etwas stimmt nicht/ Problem 85
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Medidas de seguridad

Ante cualquier emergencia llame al 1 12 :

Tener formacion actualizada sobre seguridad y rescate
siempre es recomendable.

Si tiene cualquier problema médico acuda al centro de salud
mds cercano.

Tenga muy presente que cualquier problema hiperbdrico se
acentia con la disminucion de la presion. El ascenso a cotas
de mayor altitud implica una disminucion de la presion
atmosférica. El relieve de la isla en sus desplazamientos por
carretera obliga, en determinadas ocasiones, a ascender a
400 m (en el caso de la carretera de Fuencaliente) ya 750 m
en el caso del tunel de El Paso.

Procure:

- Hacer largos periodos en superficie entre inmersiones
sucesivas.

- Dejar pasar un tiempo después de la tltima inmersion
antes de coger el coche si tenemos que cambiar de cota.

En ocasiones, las emergencias se pueden reducir con un
buceo responsable y conservador.
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In case of any emergency, ring 112

Itis advisable thatyour training should be up to date
in the matter of safety and rescue.

If you have any medical problem, go to your nearest
health centre.

Bear very much in mind that any hyperbaric problem
is accentuated with a reduction in pressure. Going
up to altitude involves a reduction in atmospheric
pressure. The geography of the island when you are
driving will oblige you, on occasion, to go up to 400
m (in the case of the Fuencaliente road) and to 750
m in the case of the El Paso tunnel.

Try:

- To spend long periods on land between
successive dives.

- Let some time pass after your last dive before
taking your car if you will have to change your
height above sealevel.

On occasions, emergencies can be reduced with
responsible and conservative diving.

Im Falle eines Notfalls: 112 an.

Es wird empfohlen, in Sicherheitsfragen und
Tauchrettung ausgebildet zu sein und die
Fertigkeiten regelméBig aufzufrischen.

Wenn du irgendein gesundheitliches Problem hast,
wende dich an das nichstgelegene Centro de Salud.

Seidirim Klaren dariiber, dass jede Druckverletzung
mit nachlassendem Druck schlimmer wird. Der
Aufstieg tiber die Berge bedeutet cine weitere
Druckabnahme. Das Profil der Insel zwingt uns
manchmal, nach dem tauchen auf 700m (wic die
Strale in Fuencaliente) oder 900m (der Tunnel
iiber El Paso) aufzusteigen.

Tipps:

- Mache lange Oberflichenpausen zwischen
mehreren Tauchgingen

- Bleibe nach dem letzten Tauchgang noch eine
Weile auf Meereshohe, bevor du mit dem Auto
die Insel iiberquerst

Untfille lassen sich durch verantwortungsbewuf3tes
und konservatives Tauchen deutlich reduzieren.
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